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A tettek mezeje

Vannak életiinkben olyan hosszabb-révidebb iddszakok, amikor elevenen
érezziik a Joisten kdzvetlen kbzelségét: legyen az akar egy szentség vétele, egy
Ujf csaladtag szilletése, hosszan tartd szenvedeés vagy néhany megrenditd pillanat
élet és haldal hatarmezsgyéjén. Barmire képesek vagyunk ilyenkor, langol
a sziviink, és dérémiinkben vagy banatunkban alig tudjuk megfékezni tenni
akarasunkat.

Maéskor azonban kénnyen eltavolodunk a minket végtelen(il szeretd Istentdl.
Mindennapi szenvedélyeink és halmozodo gondjaink toltik ki életiinket, gondo-
lataink magunk kortl forognak, és folyamatosan kiiszkdd(ink az idd szoritasaban.
Kbzben pedig szoba sem allunk Vele, vdlaszra sem méltatjuk, tétlen hallgatasba
burkolézunk. A kilénbség benntink rejlik, hiszen az O jelenléte &llando: ott van
mindenben, ami kdrtilvesz minket, ott él mindannyiunk lelkében, vellink van
a legaprobb mozdulatainkban, a rendszeres cselekedeteinkben, részese
érzéseinknek, iranyitia szandékainkat, meghatarozza terveinket és életcélunkat.

Rajtunk mulik, hogy mikor vessziik észre Ot, hogy hanyszor halljuk meg hivasat,
és milyen kapcsolatot épittink ki Vele. Nem kénny feladat, de komfortzonankbol
kilépve, nap mint nap rendszeres iddét szanva az elmélytilt imadkozasra, kapcso-
latunk éldveé vdlik Vele, irgalmas szeretete dltal pedig tettekké nemesiti benntink
szandékait: képesek lesziink elditéletek nélklil, szeretettel fordulni egymashoz és
a raszorulokhoz, akdrcsak az Autista Segité Kézpont munkatarsai. Felismerjlik
az Oltariszentség tarsasagaban rendszeresen toltott id6 fontossagat. Megtanulunk
Osszefogva segiteni és épitkezni, amit a Karitdasz Csoport munkaja és a plébaniai
feldjitasok is jol példaznak. A k6zbsségi szandékokra egylitt végzett szlintelen
imadsagtol pedig hitliink egyszerden kivirdgzik, mint a PasaRozsa.

Persze O akkor is szeret minket, ha nem vélaszolunk a hivéséra. Megeléged-
hetiink ezzel a biztos tudattal akar egész életiinkdn at, de sokkal jobb lelki
értelemben is ,teljes életet” élni, és Vele egylitt cselekedni. Felemeld érzés,
ha akar csak egy rovid iddre is sikertl. Amikor pedig elkoborolunk, nincs mas
dolgunk, minthogy ujra és Ujra visszavigylik sziviinket az Istenhez.

Az imadsagra mindannyian képesek vagyunk, és nagy szUukséglink is van ra,
hogy hitiinket megdrizhesslik, és lelkiinkben megerdsddve alkalmassa valjunk
arra, hogy tetteinkkel és életiinkkel megszolitsuk azokat, akik még nem hisznek
Obenne, ezéltal is tovabb épitve cselekvd egyhdzunkat.

[gy valhatunk igaz keresztényekké, hogy ne csak a vasarnapi szentmisék percei
és adomanyai tantiskodjanak hitiinkrél, hanem a biinbanatok alkalmaval megvallott
vétkeink mellett sokszor tegyiink jot is, gondolattal, széval, cselekedettel, és ne
mulasszuk el a lehetdséget, hogy sziviinket megnyitva, minden nap kézelebb
keriiljiink az Urhoz.

Lépjiink a tettek mezejére! Most!
Osztroluczky Dénes




keresztény

vagy?

A keresztények élete bator élet. Szent Pal a
zsidokhoz irt levelében szerepld (Zsid 6,10-20)
buzgésag, bator elorehaladas legyen a mi hozzaalla-
sunk is az élethez. Ugy, mint azoknak, akik a
gy6zelemre edzik magukat a stadionban. Szent Pal
levele azonban a lustasagrol is szél, amely a batorsag
ellentéte. A lustasag nem mas, mint ,lefagyasztva”
élni azért, hogy minden valtozatlan maradjon.

A lusta keresztények azok, akiknek nincs kedviik
tovabblépni, akik nem harcolnak azért, hogy a dolgok
megvaltozzanak, hogy uj dolgok jojjenek, melyek
mindenki javat szolgalnak. Ok a lusta, a parkolépéa-
lyan 1év6 keresztények, akik kellemes parkol6t talal-
tak maguknak az Egyhazban. Es amikor keresz-
tényekrdl beszélek, akkor vilagi hivékre, papokra,
plspdkdkre egyarant gondolok, mindenkire. Mennyi
ilyen, parkolépalyan allé keresztény van! Szamukra
az Egyhaz nem mas, mint egy parkold, ahol 6rzik az
életliket, és a lehet6 legnagyobb biztonsagban
érezhetik magukat. Ezek a mozdulatlan keresztények
eszembe juttatjak, amit a nagyszileink mondtak
annak idején: ,,Vigyazz, mert az alloviz, amelyik nem
folyik, az poshad meg leghamarabb!”

Mit6l lesznek batrak a keresztények? A reménytdl.
A lusta keresztényeknek azonban nincs remény-
ségiik, 6k ,nyugdijban vannak”. Persze j6 dolog
nyugdijba menni sokévi munka utan, de az egész
életlinket nyugdijban télteni, az nem szép! A remény

az a horgony, amelybe kapaszkodva kizdhetlink a
nehéz pillanatokban is. Jusson eszetekbe minden nap
a remény, amely nem csal meg, a remény, amely biz-
tos és szilard horgony az életiinkben. A remény a hor-
gony: Kivetettik, és rakapaszkodtunk a kotélre. A re-
mény harcot jelent. A mindennapok harcaban a re-
mény a tavlatok erénye, nem a bezark6zasé. A remény
talan a legkevésbé érthet6, de a leger6sebb erény.

»lgen, atyam — mondhatnatok —, de vannak rossz
pillanatok, amikor minden sotétnek latszik, mit
tegyek?” Kapaszkodj a kotélbe, és bird ki. Senki nem
ajandékba kapja az életet, batornak kell lenni ahhoz,
hogy eléremenjiink, és kibirjuk. A bator keresztények
sokszor hibaznak, de mindannyian hibazunk. Aki
elérehalad, hibazhat, mig aki egy helyben all, lat-
szélag nem hibazik. Es amikor nem lehet haladni,
mert minden s6tét, minden zarva van, akkor ki kell
birni, allhatatosan.

Nézziink magunkba, és tegylk fel magunknak a
kérdéseket: Vajon bezarkézott vagy a tavlatokba tek-
intd keresztények vagyunk? Vajon a nehéz pillana-
tokat at tudjuk-e vészelni a remény tudataban, mely
nem csal meg, mert tudjuk, hogy Isten nem csal meg
minket? Milyen vagyok én? Milyen az én hitéletem?
A tavlatok, a remény, a batorsag, az elérehaladas
jellemzi? Vagy olyan langyos, hogy még a rossz pil-
lanatokat sem birja ki?

Reményik Sandor

Istenem, add, hogy ne itéljek —
Mit tudom én, honnan ered,
Micsoda mélységhdl a vétek,
Az enyém és a masoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

Istenem, add, hogy ne biraljak:
Erényt, hibat és tévedést

Egy drias dsszhangnak lassak —
A dolgok olyan bonyolultak

Es végiil mégis mindenek
Elhalkulnak és kisimulnak

Es labaidhoz egyitt hullnak.
Mi olyan egylgy(n itéllink

S a dolgok olyan bonyolultak.

Istenem, add, hogy mind halkabb legyek —
Versben, s mindennapi beszédben
Csak a sziikségeset beszéljem.

De akkor szomban suly legyen s erd

S mégis egyre inkabb simogatas:

Ezer kardos szénal tébbet tevé.

S végiil ne legyek mas,

mint egy szelid igen vagy nem,

De egyre inkabb csak igen.

Mindenre amen és igen.

Szelid lepke, mely a szivek kelyhére l.
Amen. Igen. Es a gonosztél van
Minden azonfelll.

1939.

£ LB ]
(R R O 2
) e é":.l
v “e
) - . - 6"; Py
: PASARETI KOR :

& Szeretnél egy kis fellendiilést az imaéletedben? S
<2 JO volna végre egy kis csdnd és béke? &
@ Szeretnél egy tartozni? @
G . >
y Ha a valaszod " :
- csatlakozz a Pasaréti Rozsafuizér Korhéz! a1
L8 ()
Napi egy tized rozsaflizér elmondisa csak par percet igeny el,
¢és egy imadkozd kbzdsséghez tartozva sok kegyelem forrdsal
D (&
- 4 e 3 - . T
‘:'\:__“ Imidkozd ott és akkor, amikor neked jo a nap folyaman ’&;.‘
\ rozsaftizér tithal felidézik vallisunk alapigazsagait,

[ 4 : ; - —
e Jezus életére iranyitjik figyelminket, ‘\',“‘
e segitenck kozelebb keriilni Hozza, S

A kiizis ima megerdsit, hordoz, erde és kitldetést ad. "@
<3 g
3 Jelentkezz a pasarozsa@gmail.com cimen.
D o ©
i = y el
= = .
@0 9,6€
pre
©
e h ]
Szeretettel varjuk b
minden iméidsagos lelkileti o g
testvér jelentkezését! <
b
~
= "f
\

Legenda Szent Antalrol

Egy asszony megszabadul
a fején n6tt hatalmas cisztatol

Egy, a Forli egyhazkdzségbe tartozo, Beatrix nevi ass-
zony tiz éve sulyos betegségben szenvedett. Okdl
nagysagl daganat nétt a koponyajan. Kival6é orvosok
sem tudtak kigyégyitani a bajabdl. Ekkor ajtatos
|élekkel Antal segitségéért folyamodott, és megfogadta:
ha meggyogyul, eziistszallal fonja koril a Szent oltarat.
Még aznap éjjel almaban megjelent neki Antal. Az as-
szony Ugy latta, mintha a szent négyfelé vagta volna a
daganatot. Megkdnnyebblilt, és teljesen egészségesnek
érezte magat. Majd a jelenés eltlint, a Szent csodaja-
nak ereje azonban megmaradt. Kis id6 mulva, mint
ahogy a latomas megmutatta, a daganat négy részre
szakadt és nagy mennyiségl genny tavozott beléle. A
kindvés eltlint, a gyégyult pedig Antal csodatévé erejét
hirdette. Majd Paduaba ment, és igéretéhez hiven
vékony ezlistszalaggal fonta kdrbe a Szent sirjat.

(Sugarzo életek kdnyvsorozat, Paduai Szent Antal
misztikus torténetei, Etalon Kiadd)
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_lejon az Isten!
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Isztikus vilagkongresszusra késziilve

Szent Teréz szol kissé irigykedve a cimben szereplé mondattal a papokrol, hogy milyen jo
is nekik, Ok talan egy arasznyival még kézelebb keriilhetnek az Istenhez az atvaltoztataskor.
Krisztus a keziinkbe adja magat! Minden hivé katolikus szive mélyét fel tudja kavarni, ha
belegondol, mi is térténik a szentmisében, mi is torténik az atvaltoztataskor, az aldozaskor.
Pasaréten harom pap testvériinket kérdeztiik meg, hogy mit jelent nekik az Oltariszentség,
milyen kapcsolatban vannak az Eucharisztiaval. Harom kiilonb6z6 személyiség harom

kiilonbozd, de dsszetartozo oldalat mutatja be az Oltariszentség tiszteletének.

ZALAN TESTVER

Nem emlékszem pontosan
arra, hogy hol és mikor tudato-
sult bennem el6szér az Ol-
tariszentség jelentése. Vala-
hogy belendttem.

Kisgyermekként, amikor a
hittan 6ran azt mondtak ne-
: ‘ kem, hogy a szentmisében az
» N oltédron megjelenik majd Krisz-
tus, egy fehér ruhas alakot képzeltem oda, aki
egyszer csak az oltar mellett all és var ram. Nagy
élmény volt szamomra, amikor j6 évtizeddel kés6bb

raeszméltem egy lelkigyakorlaton, hogy igen, pon-
tosan megtérténik minden szentmisében: az Eu-
charisztidban valésagosan megjelenik Jézus, a maga
teljes val6sagaban adja magat és mi befogadhatjuk
6t. Isten fia kétezer éve emberré lett, hogy talalkoz-
zon az emberrel, de itt és most Jézus még ember-
ségérdl is lemond csak azért, hogy talalkozzon velem,
vellink egy darab kenyérben. Ez sziven Gt6tt, pon-
tosan emlékszem a datumra, a napra és a helyre,
amikor mindez tortént. Az Urral valé kapcsolatom
elmélyllésében nagyon fontos lett ez a felismerés.
Azutan mar egyetemistaként felmeriilt bennem a
gondolat, hogy milyen j6 lenne hét kézben is szent-
misére jarni, mert Jézus ott van, és mert j6 vele lenni.

Ezek a hétkéznap reggeli szentmisék nagyon fontos
talalkozasok voltak, a vele valé személyes kapcsolat
mélyllésében fontos szerepet jatszottak. Lassan a
helyére kerlilt minden, igazi és teljes értelmet nyer-
tek a dolgok és onnan kezdve természetes volt, hogy
nem azért megyek aldozni, mert megérdemlem,
hanem mert szilkségem van ra, mert 6 akar velem
talalkozni, ovagylk ram.

Fontos élmény volt az a vasarnap esti szentmise is
szamomra, amikor egyetemistaként az Gjlaki temp-
lomban Gyuri atya odaintett, hogy j6jjek aldoztatni.

En aldoztatni? Remegett a labam és a kezem is attél
a tudattol, hogy most Krisztus testét nydjtom masok-
nak. Ezt a megrendit6 tapasztalatot ma is atélem a
szentmisén, bar mar nem remeg téle a kezem, de
az6ta is nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy masok-
nak nydjthatom Jézust. A ministransoknak is el
szoktam mondani, hogy 6k kivalasztott emberek, ki-
valasztottak arra, hogy az oltarnal ennyire kozel
legyenek Jézushoz. O megajandékozza ket ezzel a
kozelséggel. Ujmisés papként is, és ma is, mindig
megrenditd tapasztalat, hogy elismételhetem Krisz-
tus szavait, ugyanazokat, mint amelyeket 6 mondott
az utolsé vacsoran. Hogyan kertiloék én ebbe a tor-
ténetbe, hogyan lehetséges, hogy kdzben atvaltozik
a kezemben 1év6 kenyér és bor? Ez egy kiilonleges,
ésszel nehezen felfoghatd dolog — nagy ajandék.

AGOSTON TESTVER

Szeret6 és harmonikus csa-
ladban néttem fel. Edes-
anyam gyakorl6 katolikus, mig
evangélikusnak keresztelt
édesapam nem tartotta magéat
hivbnek. Vasarnaponként éde-
sapam nélkil, hugommal
egyutt harmasban mentink
templomba. A hitételem szem-
pontjabodl ez a kettds sziil6i hattér izgalmas pillana-
tokat hozott. Serdild koromban példaul évekig
hatraléptem a vallas gyakorlasatol. Egy gimnaziumi
baratsag, egy baratné révén kezdtem el a Torocko téri
reformatus gylilekezetbe jarni, és paradox moédon
ebben a nagyon j6 reformatus ifjusagi kdzdsségben
valt szamomra élménnyé, hogy katolikus vagyok.

Késébb az ELTE fizika kutaté szakan folytattam a
tanulmanyaimat. Az els6 egyetemi évek alatt sok id6t
toltéttem a Széchenyi Kényvtarban, ahol a szabad-
polcrél szinte véletlenszerlen kezembe ker(ilt Szent
Ferenc Perugiai legendaja. Ezt a kdnyvet olvasgatva
tdmadt f6l bennem a vagy, hogy minél tébbszér
vegyek részt hét kézben is a szentmisén.




Bekapcsol6dtam egy karizmatikus imacsoport
életébe, regnumos papok vezetésével éjszakai zaran-
dokturakon vettlink részt, taborozgattunk. A zaran-
doklatoknak részei voltak a sator melletti szent-
ségimadasok is.

Ezek a szentségimadasok atrendezték az életemet.
Ezek nyoméan kaptam a hivatasomat és jelentkeztem
a Ferences Rendbe. Huszonegy éves voltam ekkor, ez
volt az az év, amikor a ,,Felszabadulas tér” nevet val-
tott és Ujra ,,Ferenciek tere” lett. Ekkor kopogtattam
be a ferencesekhez. Eppen Liberat testvér volt a
sekrestyében, egy nagyon egyszer(i, szentéletd
suszter testvér, aki sajnos hamarosan meg is halt. Az
8 emléke belém égett, mint az elsd talalkozas a fe-

rencesekkel, és ezt ma is nagy ajandéknak tartom.
A legmélyebb nyomot egy pasaréti éjszakai szent-
ségimadas hagyott bennem. Az imacsoportunk sza-
mara kihelyezett szentség a Maria kapolnaban volt,
ahol most gyéntatni szoktam. A hittanteremben le
lehetett volna déIni pihenni, én azonban egy percet
sem aludtam: titokzatos bels6 6szténzésre végig vir-
rasztottam, elmélkedtem, iméadkoztam az éjszakat.
Most is eleven szamomra annak az emléke, hogy
reggel miként zotykdl6dtem faradtan, kabultan, de a
vallasi élménytdl teljesen megrendilve az 6tds bus-
zon, mintha egészen mas emberként indultam volna
aznap az egyetemre.
Ezeknek az élményeknek a hatasara tudatosodott

bennem, hogy szamomra milyen nagy jelent6sége
van az Eucharisztiaval toltétt, 1atszolag tétlen idének.
Még ha nem is tudtam pontosan megfogalmazni,
hogy milyen médon érinti ez az életemet, de vallasi
tapasztalatta, élménnyé valt az, hogy az Oltéari-
szentség atformal, kiillénds érzékenységet ad a Jois-
tennel val6 kapcsolatomban: megszélithatébba valok
a Joisten szamara.

DONAT TESTVER

Nyolc-kilenc éves lehettem,
amikor els6aldoz6 lettem,
mert faluhelyen ez volt a
szokas. Még nem voltam ti-
zenkét éves, amikor bér-
malkoztam is, nem az elhivas,
nem a szilard meggy6z6dés,
hanem szintén a korabeli
szokasok miatt. En akkor
ezekbdl a szentségekbdl szinte semmit sem fogtam
fel. Otthon édesanyammal és nagymamammal rend-
szeresen imadkoztunk, megtanitottak egészen kis ko-
romban a rozsaflizérre is, de nagyon lassan alakult ki
bennem a szentségimadas vagya, mint imadsag-

HIRDETES

»Itt van az Isten haza és itt van az ég kapuja.”

PASARETI FOTO-, GRAFIKA- ES RAJZPALYAZAT

Plébaniank palyazatot hirdet a pasaréti ferences templomrél, annak egészérdl,
vagy részleteirdl sz6l6, igényes kiviteld fotd, vagy grafika, rajz, festmény,
log6 elkészitésére. Az alkotas barmilyen technikaval készilhet.

A palyazati kiiras korosztalytol fiiggetlen, barki jelentkezhet ra.

Az elkésziilt alkotasokat 2017. jlnius 4-ig a portan lehet leadni
vagy e-mailben elkildeni a pasapleb@gmail.com cimre.
DIIELE
e kétszemélyes vacsora korlatlan italfogyasztassal a VakVarji Etteremben
e csaladi wellness belép6
e éves Képmas el6fizetés

forma. Falusi gyerekként életre sz6l6 élmény volt,
hogy egyszer megleshettem a plébanos atyat, amikor
csendben, egyediil imadkozik a templomban. Epp
valami aktualis csinytevésem utan akart velem ko-
molyan elbeszélgetni, én kicsit hamarabb érkeztem
hozza, és a templomban mély imadsagba merilve
talaltam. Csak a megbeszélt idépontra jott eld, és
csodéalatosan ragyogott az arca az imadsag utan.
Azt hiszem, igy kezd6dott...

Ha az Eucharisztidra gondolok, harom fogalom
meril fel bennem: talalkozéas, halaadas, megnyug-
vas. Azzal talalkozni, akit szeretek, és ez a talalkozas
mindent megér. Milyen hihetetlen er6t tudunk
meriteni mar abbdl is, ha egy rég nem latott csalad-
taggal, barattal talalkozunk! Nem az szamit, hogy
mennyi idét tudtunk eltélteni egyltt, hanem maga a
talalkozas ténye.

Ez a megnyugvast jelenti szamomra.

Az Eucharisztiat valahogy a szerelmes allapothoz
hasonlitanam. Nem tdélthetek minden percet azzal,
akit szeretek, de a vagy, érte éIni, dolgozni, tenni a
napi dolgaimat - ez éltet. S ha talalkozunk, akkor
minden mast kizarni az életembdl. Ahogy a testemet
taplalom a rendszeres étkezéssel, nem szabad el-
hanyagolni a rendszeres lelki életet sem.

(Ter 28,17)




'
i

#

ey

- /. 'I/ /' /‘0

f:o/ ’ - »

O\

BOBAY ORSOLYA

L _ te arcodat

IH

Uram!

VASS),

A lelkigyakorlat jelent6sége a keresztény életben

A lelkigyakorlatoknak, amelyek szazadok ota fontos szerepet jatszanak a keresztény
életben, a mai ember szamara is nagy jelentéségiik van. Fontos megismerni a roluk
alkotott korabbi elképzeléseket és gyakorlati utmutatasokat, azonban
a leglényegesebb kérdés a lelkigyakorlatozo szamara Istennel,
embertarsaival és 6nmagaval valo kapcsolata.

A lelkigyakorlatok a kezdeti id6szaktél kezdve fontos
szerepet jatszottak az életemben. Bizonyos szempont-
b6l minden egyes nap, minden életesemény lelkigyako-
rlatnak tekinthet®, hiszen a napi szentirasolvasas vagy
az iméadsag altal a hétkéznapi pillanatok is lelkigyakor-
latta valhatnak, olyan idévé, amely a mindig valtozd
korilmények kozott Gj felismerésekre vezethet.
Az elvonulasnak, a mindennapi életembdl val6 kisza-
kadasnak a lehet8ségét nyljto lelkigyakorlatok azonban
masfajta id6toltést jelentenek, amely soran jobban
Istenre tudok figyelni és kegyelmének kdszonhetéen el
tudom mélyiteni a hitemet.

Kezdd hittanos koromtél egészen mostanaig a lelki-
gyakorlatok tobbféle formajat is megtapasztalhattam.
Els6ként a hittantaborok lelki programjait, majd az
ifjusagi kdzosségek lelkigyakorlatait, amelyek mar ko-
molyabb, tébb elmélyllést igénylé alkalmak voltak.
Egyetemista koromban tobbféle lelkigyakorlaton is részt
vehettem, példaul Simegen Barsi atya husvéti lelki-
gyakorlatan, illetve MECS lelkigyakorlatokon. Ezek
mind-mind mas maddszereket kovettek, és mast allitot-
tak a k6zéppontba. Mégis megegyeztek abban, hogy a
céljuk az Istennel, az emberekkel, és Gnmagammal vald
kapcsolatom javitasa, helyreallitasa volt. A plébaniai
lelkinapok és az évenkénti lelkigyakorlatok, amelyeken
rendszeresen részt veszek, szintén erre nyljtanak
lehet8séget, kiilondsen az esztergom-matraverebély-

szentk(ti gyalogos zarandoklat, amely évek 6ta a lelki-
gyakorlat kiildnleges formajat jelenti szamomra.

Az egyhaztérténetben a lelkigyakorlat fogalma és
gyakorlata a keresztény 6kortol kezdve |étezik. Johannes
Cassianus hasznélta els6ként a 4-5. szdzadban az
exercitia spiritualia fogalméat, amely a szerzetestar-
sainak ajanlott lelkigyakorlatot jelentett.

Bér a modern lelkigyakorlatos mddszereket Loyolai
Szent Ignac dolgozta ki a 16. szazad masodik felében,
a ferences hagyomanyban is léteznek a kézépkorban
kialakult lelkigyakorlati formak. Szent Bonaventura
Soliloquium (Beszélgetek a lelkemmel) cim(i kbnyve a
lelkigyakorlat négyféle modjat mutatja be az olvasénak,
amelyben a j6 megvaldsitasaért kiizdg Iélek és a belsd
ember beszélget egymassal. A parbeszéd témait a val-
tozatlan igazsagok, a kegyelmi élet, Isten josaga, a biin-
banat és a javulas feltételei jelentik

Méasodik lelkigyakorlatos koényve, az Itinerarium
(A lélek utjai Istenhez) a Soliloquiumhoz hasonléan
killdnbséget tesz a 1élek harom tehetsége (emlékezet,
értelem, akarat) kozott. Szent Bonaventura gondo-
latmenetének alapjat az a tétel jelenti, hogy a lelket a
természet tette széppé, a b(lin torzitotta el, és a
kegyelem Ujitotta meg. A lelkigyakorlat célja a lelki
»tehetségek” fejlesztése, amelyek altal felismerhetjik
Isten tulajdonsagait a dolgokban a teremtett vilag és a
|élek egymasra hangoltsagan keresztil.

Szent Ignac Lelkigyakorlatok (Exercitia spiritualia)
cim( konyve szerint a lelkigyakorlat eredeti forméaja 30
napon (4 héten) keresztil tartott. Az els6é héten a lelki-
gyakorlatozo6 sajat életérél és blineir6l elmélkedett, a
tovabbi heteken pedig Jézus életérdl illetve kdvetésérdl
gondolkozott. A Krisztus életér6l vald elmélkedés harom
szakaszanak témait a viragvasarnappal zarédé szakasz,
Krisztus szenvedése, majd a feltdamadas és a mennybe-
menetel jelentik.

Az Exercitia spiritualia elsd szakasza a kovetkezd
meghatarozast adja a lelkigyakorlattal kapcsolatban:
»Lelkigyakorlaton értjiik a lelkiismeret-vizsgalas, el-
mélkedés, szemlélodés, szobeli és elmélkedd ima és
egyéb lelki tevékenység minden mddjat. Mert amiként
a sétalas, gyaloglas és futas testgyakorlat, ugyanugy
lelkigyakorlatnak mondhaté minden tevékenység, amely
a lelket el6késziti és alkalmassa teszi arra, hogy
eltavolitson magatél minden rendetlen hajlamot, és mi-
utan azokat eltavolitotta, keresse és megtalalja az isteni
akaratot, hogy életét aszerint rendezze és a lélek iid-
vosségét elnyerje.”

A kbzépkori és kora Ujkori lelkigyakorlatos irodalom
gazdag hagyomanyai szamos lehetéséget kinalnak ma
is arra, hogy az olvasasuk segitségével kozelebb
kertljink Istenhez, azonban ha tehetjiik, nagyon fontos
az idénkénti, lelkigyakorlaton val6 részvétel. A lelki-
gyakorlatra valo jelentkezés, a dontés el6tt érdemes az
alabbi szempontokat megfontolni:

LELKIGYAKORLAT...? MIERT?

e Szeretnék néhany napra visszavonulni, hogy tavol-
sagot tudjak venni a mindennapok zajatél, megszo-
kottsagéatol... — Szeretném vilagosabban latni 6nmaga-
mat, kapcsolataimat, bels6 vagyaimat; azt, amire
igazan vagyom...

e Az életem és a hitem két kiilén vilag. Egyre ne-
hezebben viselem ezt a skizofrén allapotot.

e Dontés el6tt allok és szeretnék Istenre figyelve, j6l
valasztanil... — Azt hiszem, segitene, ha valakivel err6l
beszélni tudnék, ha segitséget kaphatnék ebben...

e Sokszor éreztem mar vagyat, hogy imadkozzak, de
mikor végre odajutok, hogy leiiljek, elbizonytalanodom:
hogyan imadkozzak? Mit mondjak? Mit tegyek? Most
mar nagyon szeretnék |épni...

e Elcsendesedni, kiszakadni megszokott hétkdéznap-
jaimbdl, és arra figyelni, amit igazabdl a legfontosabb-
nak tartok...

e Néhany napot olyan emberek kozott télteni, akik
hozzam hasonléan keresik Istent, akikkel lehet minden

gond nélkil ilyen témakrél beszélgetni... — Azt hiszem,

ez most nagyon segitene engem...

e Szeretném megtapasztalni Istent az életemben.
Toérédik-e velem? Tényleg akar-e mondani nekem
valamit? Ha igen, hol és hogyan? — Szivesen adnék al-
kalmat, hogy széljon hozzam...

e Erzem, hogy valaminek jonnie kell az életemben,
valahol valtoznia kell valaminek; valaminek rendez8d-
nie kell... — talan ez a péar nap segitene ezzel szem-
benéznem.

e Talan azért is maradok magamra az istenkeresésem-
mel, mert félek, hogy ha beszélnék errél, ram eréltet-
nének valami olyasmit, amit egy porcikam sem kivan.
Szeretnék segitséget kapni, de kbzben szabad is
maradni. (forras: http://eletrendezeshaza.hu)

A lelkigyakorlat 21. szazadi jelent&ségével kapcsolat-
ban alljon itt befejezésil egy idézet:

,»Azt hiszem, mindnyajan megegyeziink abban, hogy
a mi korunk emberének a figyelme erre a vilagra,
és ennek a vilagnak az anyagi javaira iranyul. (...)
En mégiscsak azért jottem, hogy bebizonyitsam, ebben
a rohano, anyagias vilagban nagyon nagy sziikség lenne
lelkigyakorlatra. A mi korunk emberének éppen ugy
kellene tudni elmélyiilnie, mint barmely mas korabbi
kor emberének. A lélek gyakorlatai nincsenek korhoz
kotve. Mindig sziikség van arra, hogy ezen a foldon élve,
ezen a foldon dolgozva, azért idonként a lelkiinkkel is
torédjiink.”

(Dr.Péteri Pal: A lelkigyakorlat jelent6sége
a XXI. szazadban)
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Te mit teszel az Egyhazert?

Plébaniai ujsagunk mostani szamaban az Egyhazzal KapcSo-
latos kérdéseket tettiink fel a pasaréti hiveknek. Tobb mintfel
évszazad telt el a Il. Vatikani Zsinat ota, ahol a résztvevo atyak
a huszadik szazad kévetelményeinek megfelel@en fogalinaziak
meg, aktualizaltak az Evangélium tanitasat: nagyobhuszeréps -— I . ‘ : -
vallalasragaktivabb részvételre batoritotiak a hiveket aZE cyha | ' =l q : et 20 "N \ a TE
életében. Huszonkét valaszadé itta le tapasztadatait, Yz ik » i ' ) : : o
véleményét az Egyhdzzal kagicsdlatban, amelfidkPmag jé/w P ' | [ P _' ZJ;Z t Ef éban
rozik a zsinat altal elindifptt V@ltozasokat. Y | W V- wl e R b, - % aswol Blatukdt, eIk |eZ('5dé.S.l:.'Ike’[,

Ezekbdl allitottunkjipssz& egy elgondolkodtato valogatagt » . - - - ' 5 ] ; ) i o Vezetést; segitést Jézus |Iﬂér() utunkon.

L ' B | : e Tanitast, példaadast, Is |’i'nek—sze|j-|
e Szeretetlikkel és emberségiikkel ho
és atélt szentmisékkel és prédikaciokke

"o Hitelesek legyenek! ;
i ivet minden&lé ~ persze ez
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'AZ EGYHAZ TAGJAITOL?
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t jelenti, hogy Isten hatalmas ajandékaként egy éri!gi
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y biztos pont, amihez vissz tek, ami mindi
p a@b - ami mindig
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e Torekedjenek megélnivaz Evangélium tanitasat és azt kozvetitsék
a szlikebb és tagati)rnyezetuk felé.
‘%Ssmalja mlnden'r('l a dolgat, ahogy tudja.

i nerm kivan részt venni a multaban ne keresztezze azok utjat,
‘_ £ ’ akik tenni szeretnének.

. e Legyiink hiiségesek, lojalisak, ‘tirelmesek és meg‘ért@k az
Egyhazzal szemb

e Oszi t, hogy fejl6édhessiink, “'e.lme
. zt ssalva solatunkban. t,
- e Vegyék komolyan hitiiket és Istenszere ti

a parancsokat és éljenek a ny
pontosan a szentmisé

gy nagy csalad, ahova j6 tartozni. Csaladon belil sokat
1 az van, amit a csaladfé mond. Kifelé pedig a csalad -

-
|

megfogal oy mi szamomra az Egyﬁaz valamlfele keretét je-

Ientl a hltemnek eg ohar am|ben a hitem van. Nem sok mindenrey
neIku'ehez ho Iteni. ‘

egy Ures pohar, de po

e Az Egyh&z mi vagyunk!

Feladatunk az 6rémhir hirdetése az egiz V|Iagon.

e Az Egyhaz sok-sok milli6 ember szanaszét a viléaan! A gyakorlatban
Pasarét, a ferencesek és a sok ismerdés arc, akikkel kimondatlanul is van ben-
nink valami kézé&"

£ »
MI VOLT A LQV%B ELMENYED ‘ £
AZ EGYHAZZA SOLATBAN? -
e A hitlink kdzosseégben valé megélése, egymas hordozasa.
e Személyek, akik sokat jelentenek szamomra: Teréz anya, Jean Vanier, Boj

Csaba, F pa Barsi Balazs, a kommunizmus martir papjai. Mai vagy a
kdzelmal 6 itik valésagosan.

e Szent Il. IB

ber aklk Kriszt
apa agyon soka t n‘ékeﬁ Egyszer szemelyesen
kezet foghattam ez megvaltoztatta az életemet.

8

-

lhessiink

nagyon sokan késnek - €s ne
n elmennek &ldozaskor, mert




NAVRACSICSNE PREVOZ ANIKO

Vallasos fiatalok kozott is egyre kevesebben vallaljak a hazassagkotésig tarto
sziizességet. A cselekvo egyhaz részeként, a pasaréti kozésség tagjaként
mindnyajunknak feladata van a romlé tendencia megallitasaban.
Az irgalmas szeretet jegyében tekintsiik at a helyzetet
és térképezziik fol tennivaldinkat.

A templomtakaritas szamomra az év egyik kiemel-
ked6 kozbsségi programja Pasaréten. A korosztalyokon,
hittancsoportokon és kézdsségeken ativel6 nylizsgés, a
cserkészek cirkuszi produkciét megszégyenité létras
misorszama, és a kilonleges élvezetet jelentd rago-
gumi kapargatds a padok aljarél — nos, leirhatatlan
élmény. Cikkemben most mégsem a virdgvasarnapi in-
nepi tisztasagot és a kellemes tisztitészer-illatban Usz6
templom latvanyat ecsetelném - ezlttal a test tisz-
tasagarol szeretnék irni.

A MAI HELYZET

Mar a keresztény fiatalok nagy szazaléka is hamarabb
kezd szexualis életet éIni, mint hogy hazassagra |épne.
A tisztasdg megdrzése, a varakozas sokakban mar fol
sem mer(l valasztasi lehetéségként. A szexualitas és a
hazassag kérdéseiben egyre nagyobb zlrzavar uralko-
dik, mellyel szemben sziil6k és lelkipasztorok egy része
is tehetetlenil all. A helyzetet nehezitik a média hamis
ideéljai és a pornografia. A pornogréaf tartalmak interne-
ten, mobiltelefonon, videdkon kénnyen hozzaférhetdek,
leggyakrabban korhatar nélkil. Nemcsak a fiatalok
egészséges szexualis fejl6désében okoznak sulyos tor-
zulést, de sokszor a hazastarsi kapcsolatokat is zilaljak.

PROBAHAZASSAG VAGY TISZTA KESZULET?

Gyakori, hogy a fiatalok dsszekdltdznek parjukkal,
mert ki szeretnék prébalni, vajon alkalmasak-e a ha-
zassagra. A dontés mogott szamtalan ok folfedezhetd,
tobbek kozott az a remény, hogy az 6sszekdltdzéssel
tesztelhetd, alkalmasak-e az egylttélésre. A préba-
hazassagok azonban hamis eredménnyel kecsegtetnek,
hiszen bar az egyiittélés soran sok mindenre fény deriil-
het, am éppen az elkotelezodést nem lehet kiprébalni.
Ugyanakkor vilagszerte egyre népszerlibbek, és sok fi-
atalt vonzanak azok a mozgalmak, amelyek zaszlajukra
tlzik, hogy maganéletiiket, parkapcsolatukat a keresz-
tény értékrendnek megfeleléen élik meg.

Ennek hatterében részben az a belatas all, hogy az
egyre alternativ parkapcsolati modellek statisztikailag
igazolhatéan nem vezetnek hosszi tavl, valodi

boldogsaghoz: a korabban egyiitt él6 parok nagyobb
szazalékban valnak el, mig a tisztasagban késziilok sta-
bilabb kapcsolatban élnek.

SZENTIRASI ALAPOK

Jézus ember is, testté lett. A kereszténység a testet
szentnek és értékesnek tartja, de csak teljes ember-
ségilinkben, nem elszakitva a lelki dimenzi6tol. Jézus a
tiszta életre hiv meg minket. A Szentiras nem hagy két-
séget afeldl, hogy a szexualis egyiittlétnek csak a
hazassagon beliil van helye: csak a hazassagon belil
lehet a megszentelés, a kdlcsonds és az isteni szeretet
megtapasztaldsanak forrasa. A testiség biin, ha
hazassag el6tt vagy azon kiviil (hazassagban, de nem a
hazastarssal) élik meg. A szexualitas Isten ajandéka,
képesség, hogy segitségével a két nem a kdlcsdnds 6na-
tadasban, a hazassagban ajandékka valhasson egymas
szamara, és gyermekik szlilethessen.

MEGALKUVAS NELKUL,

DE IRGALMAS SZERETETTEL

Mi a teendénk, hogyan tudunk a jelenlegi helyzeten
valtoztatni? Ujjal mutogatni és itélkezni semmiképp
sem szabad, de belet6érédni, és a fennalld allapotokra
legyinteni sem. Fiatalok sokasaga iranymutatéas nélkdl
hanykolédik a kor erkélcsi viharaiban. Nagyon fontos,
hogy megtalaljuk a legjobb médjat annak, hogyan
sz6litsuk meg 6ket. Ne erkdlcsi itéleteket hangoztas-
sunk, hanem irgalmas szeretettel forduljunk a helytelen
uton jaré fiatalokhoz. Mindenkit mas-mas modon kell
megszolitani, sok odafigyeléssel és egyéni segit-
ségnyljtassal tudunk célt elérni. De minden esetben
fontos, hogy nem szabad elvesziteniink a biztonsa-
gunkat, és merniink kell hirdetni azt, amit az Egyhaz
tanit. Att6l valo félelmiinkben, hogy eltaszitjuk ma-
gunktél a fiatalokat, ha egy szamukra szigorinak
szamitd testi tartézkodast ajanlunk nekik, nem
térhetlink ki a feladat el6l.

ISKOLAK, HITOKTATOK, SZULOK FELADATAI
Amikor arra akarjuk a fiatalokat nevelni, hogy tisztan

alljanak az oltar elé, olyasmire akarjuk 6ket tanitani,
amivel radikalisan szembefordulnak korosztalyuk
meghatarozé életmodjaval. Ezért sikert csak akkor
érhetiink el, ha mindenki, aki fiatalokkal foglalkozik,
részt vesz ebben a szép, de nehéz feladatban. A tisz-
tasag tanithato, begyakorolhatd, a mélyben dszintén va-
gyott érték. A ,kényes témarol” valé behatébb be-
szélgetések folytatasat nem harithatja a szil6 a hitok-
tatéra, és forditva sem: a szexuadlis nevelés, a hazassa-
gra valé felkészités kotelessége a sziiloknek, a
hitoktatasnak és a katolikus iskolaknak is, tehat min-
denkinek, aki fiatalokkal foglalkozik.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a témaval kap-
csolatos jelenlegi felkészités kozel sem elegendé.

A NEVELOK KEPZESE

Ezért el6szor is foglalkozni kell a szlil6knek, a pap-
sagnak, a hitoktatoknak a képzésével a nemiség, a szex-
ualitas, parkapcsolat és hazassag kérdéseivel kapcso-
latban. Biztos alapokon allé tudassal kell rendelkeznilik,
hogy barmikor készen alljanak a gyerekek, a kamaszok,
majd a fiatal parok folkészitésére. Tudasunk mélyitésére
kinalt kivalo lehet8séget a Kajoni Hazban a ,,Szil8suli”
programsorozat részeként Pécsi Rita két el6adéasa is a
szexualis nevelésrél, melyen fiatalabb és idésebb sziilék
mellett tébb ferences testvér is részt vett.

A SZEXUALIS NEVELES ESZKOZEI: PELDAMU-
TATAS ES FELVILAGOSITO BESZELGETESEK

A gyerekeknek egészen kis koruktél fogva meg kell
adni az életkoruknak megfeleld szexualis nevelést. Pél-
damutatd, hiteles élet felmutatasa mellett a megfeleld
idében felvilagosito beszélgetésekkel kell megszilardi-
tani a fiatalokban az igazi értékeket.

Nem j6, ha nem beszélgetiink ezekrél a kérdésekrdl,
de az sem mindegy, hogyan tessziik: ha csak szaba-
lyokrdl, veszélyekrdl és tilalmakrol sz6lunk, ez nem elég
ahhoz, hogy a tiszta hazassagi felkészllésre iranyt ad-
junk, s6t gyakran inkabb ellenéallast szil. Hasonléan
karos, ha a hitoktaték vagy a szlil6k eltérnek az egyhaz
tanitasatél, és megengedd, rahagyd tanacsokat adnak a
rajuk bizottaknak.

TANUSAGTETEL, MASODIK TISZTASAG

A fiatalokat legjobban az életbdl vett példak gyé6zik
meg, ezért a hazassagra valo felkészitések egy fontos
épitokove lehet, ha hittanodrara, jegyesoktatasra, vagy
egyéb alkalmakra tantsagtevo parokat hivunk meg. A fi-
atalok nagyobb aranyban befogad6ak egy , hétkdznapi
par” hétkdznapi moédon megosztott torténetére, mint
erkdlcsi eszmék sulykolasara. A hazassagra valé helyes
felkészlilésrdl sajatos hitelességgel beszélhetnek olyan
parok, akik maguk az Egyhaz tanitasanak szellemében
késziltek a hazassagukra, de talalhatunk olyan hazas-
parokat is, akik csak hazassagkdtésiik utan mélyiiltek el

a keresztény hitben: el tudjak mondani, hogy ha 6k nem
is igy készlltek, miért tartjdk jonak, ha a fiatalok a
keresztény szellemben késziilnek a hazasséagra.

Es vannak olyan pérok is, akik jegyességiiknek csak
egy késébbi szakaszaban dontbttek a tisztasag mellett,
az 6 esetiikben beszéliink ,,masodik tisztasagrol” vagy
masodik ,,szlizességrol”. Blinliket megbanva adtak oda
életliket Ujbdl Jézusnak, hiszen botlasok utan sem késé
Uj életet kezdeni. Ok is sajat tapasztalataikat oszthatjak
meg arrél, milyen erét nyerhet eljévendd hazassaguk
abbodl, ha a hazassag el6tti idére felfliggesztik testi
kapcsolatukat.

Reméljik, hagyoméanyteremté alkalom volt, hogy
szintén a Kajoni Haz programsorozataban, a , Jegyes-
sulin” meghallgathattuk egy pasaréti hazaspar tanu-
sagtevd vallomasat. Az 6 szavaik is iranyt mutattak a
masodik tisztasag kapcsolat-erdsitd erejérél.

MINDANNYIUNK FELADATA: IMADKOZNI

A tisztasagért vivott er6feszitéseink csakis a hit és az
Isten kegyelme altal fognak gyiimdlcsét hozni, ezért
mindenképp szlikséges, hogy imadsaggal is kisérjik a
fiatalokat. Ezért j6 lenne, ha kozosségiink minden tagja
imadkozna azért, hogy fiataljaink elkotelezzék magukat
az eskiivojiikig tarto tisztasag mellett, Krisztussal jarva
ezt az utat. Ezért a szdndékért k6zds imara is lesz ezen-



tal lehetéség a PasaRo6zsa (plébaniank virtualis
rozsaflizér tarsasaga) szervezésében.

JEZUSI SZELIDSEGGEL, BATRAN

Minden ember lelke mélyén ott van a teljes tisztasag,
a végtelen igazsag utani vagy. Ezt a vagyat Ujra és Ujra
fel kell élesztenliink magunkban, hogy el merjink

A

\

indulni Jézus erejéb6l azon az uton, amelyen meg-
alkuvas nélkiil hirdethetjiik az & tizenetét. Eljiink agy,
hogy nyomot hagyjunk embertarsaink szivében és a tar-
sadalomban, amelyben éliink, s mindezt jézusi szelid-
séggel tegylik. Merjiink keresztény médon viselkedni az
élet minden teriiletén, vallaljuk a tisztasagot, az arra
valé felkésziilést vagy felkészitést, és a kitarté imadsa-
got fiataljainkért.

FORRASOK ES AJANLASOK, iIRASOK, KOZOSSEGEK A TISZTASAG SZOLGALATABAN:

TestTeo’ - Testiink Teolégiaja (www.testteo.hu): Szent
[1. Janos Pal papanak a testrél és a szexualitasrol sz616
tanitasat vallé és hirdeté mozgalom. , Testteds Hét-
végéket”, szentségimadast, lelkinapot, szentmisét,
talalkozokat szerveznek az orszag tébb pontjan.

Tiszta Szivek Mozgalma (szeressetekegymast.org):
lengyel fiatalokbol jott |étre, Magyarorszagon 2009
nyaran hirdette meg az Egerszaldki Ifjusagi Talalkozén
Dr. Kerényi Lajos atya. Félévente szerveznek orszagos
ifjusagi talalkozot. A talalkozékon hazasparok, egyhazi
személyek el6adasai hangzanak el, valamint tanu-
sagtételek: olyan fiatalok sz6lalnak meg, akik szamos
prébatétel utan is 6rzik tisztasagukat.

Pure Fashion Alapitvany (A tiszta divatért, purefash-
ion.hu): a Regnum Christi képzése 8 hénapos program
keretében. Célja, hogy segitsen félfedezni a néi/férfi hi-
vatas szépségét és az azzal jard feleldsséget. A fia-
talokat sajat nyelviikdn szélitjak meg, majd tovabb-
kisérik 6ket mélyebb etikai és erkoélcsi kérdések felé.

TeenSTAR képzés (ergo-net.hu) Személyiségfejleszt6
szexualpedagogia program. Az érettségi szintnek és
életkornak megfelel6en adjak at a tudnivaldkat, ezért
korosztalyokra bontott tanfolyamokat tartanak mar 9
éves kortol.

Filia: a nyiregyhazi Szent Imre Gimnazium kozdssége.
Tagjai katolikus gimnazistak, lelkivezet6k segitségével
inditotték a Fiatalok a Vilag Eletéért (Favét) nevi pro-
gramot. [géretet tesznek, hogy megtartjak tisztasagukat
a héazassagra. Eves és évkozi talalkozokat, imaalka-
Imakat szerveznek, egy napos evangelizaciét vallalnak.

Felhaz: vallasi szervezet, egyik szervez6je Orban
Gaspar, a miniszterelndk fia. Mozgalma egyik 6ssze-
jovetelén azért imadkozott, hogy minél tobb fiatal
legyen képes a szlizességét leendd parjanak megbrizve
nemet mondani a hazassag el6tti nemi életre.

Az igaz szerelem kivar (True Love Waits): 1994-ben
Amerikaban elinditott mozgalom, melyhez koézel
egymillié fiatal csatlakozott mar. Ok is véallaljak, hogy
hazassag el6tt nem élnek nemi életet. Sokan még a fo-
gadalmukrél tantskodé gydir(it is viselnek.

Fék (Fiatalok az Elet Kiiszdbén, fek.hu): A Timéteus
Tarsasag Alapitvany altal kidolgozott program. Kiilde-
tése, hogy eldsegitse a fiatalok ,,egészséges feln6tte”
valasat. Fokuszaban a jellem- és kapcsolatépités, drog-
prevencio, szexualis nevelés.

Tomka Ferenc: Biztos ut (Szent Istvan Kiado)

SZODFRIDT GABOR

R0g0s utak Istenhez

Katekumenek Pasaréten

Gyakorlatilag a kereszténységgel egyidos a katekumenatus intézménye,
a felnétteknek a keresztségre, az elsoaldozasra és a bérmalasra valo felkészitése.
Mar nem zarjuk be a kapukat az igeliturgia utan, mar nem kézvetleniil a keresztség
felvétele elott ismerkednek meg a jeloltek a kereszténység legbizalmasabb ,,titkaival”,
a Miatyankkal és a Hiszekeggyel, de most is komoly, itt Pasaréten kétéves, hétrol hétre
folyo oktatas, beszélgetés el6zi meg a szentségekbe valo beavatast.
Osi szokds szerint idén is hisvét vigilidjan volt felnétt keresztelés. Két évvel ezelétt
tobb, mint egy tucatnyian indultak el ezen az uton, a kovetkezo oldalakon veliik és
felkészitdjiikkel, Agoston atydval ismerkedhetiink meg néhany mondat erejéig.

Agoston atya |

Még Washingtonban tartdézkod-
tam, amikor Zalan testvér meg-
kért, hogy kisérjek egy kate-
kumen csoportot itt Pasaréten.
A Jéisten a maga kiilonleges atjan
hozzank vezényelt egy tucatnyi
embert. Sokat gondolkoztam,
hogy miként is tudnam &ket megfelel6en elkisérni a
beavat6 szentségekig, hiszen ehhez az (1thoz soha nincs
kész recept: minden katekumen csoport teljesen
egyedi. A kezdet kezdetén még az is kétséges volt, hogy
elindul-e a csoport, hiszen alig néhanyan jelentek meg
az els6 templomi hirdetések nyoman. Utana két-harom
hénapig még sokszor valtozott a [étszam: hol eljoéttek az
emberek, hol nem. Az els6 hénapban még érdekes
arcok is felbukkantak és tlintek el a fokozatosan meg-
formal6do csoport koriil. Gabriel testvérrel - aki egy évig
segitette a munkankat - és Tihamérral csak talalgattuk,
hogy mi lesz ebbdl, hogyan talaljuk meg a hangot egy
ilyen vegyes 6sszetétel(i csoporttal. Egy évvel kés6bb
Lehel testvérrel mar kdnnyebb helyzetben voltunk: nem
kellett aggddni, mert a Joisten, mint egy j6 karmester,
szépen 6sszehangolta a zenekart.

Tihamér, a felkészitésben Agoston atya segitGje .
Nem vagyok ,,.kezd6”, azt gondoltam, hogy nekem mar

Ujdonsagot alig lehet mondani, és ebben a csoportban
mégis folyamatosan Uj dolgokat hallok a tébbiektdl.
Sokszor egészen mas szemszdghdl latjak a dolgokat,
mint én, Uj, érdekes kérdéseket tesznek fel. Nagy
ajandék, hogy itt lehetek koztik, megprébalom a
magam maddjan az 6 nyitottsagukat atvenni.

Tamés B
Nem vallasos csaladbdl jottem, gyerekkoromban soha
nem voltam templomban, nem voltam misén, nem
tudtam, hogy mit jelent az, hogy liturgia. Feleségem
és a csaladja hivé katolikusok, 6k Pasarétre jarnak, és
én is csatlakoztam hozzajuk. Nagyon megfogott, hogy
a feleségem csaladjaban él6 hitet lattam, valodi szeretet
légkdre uralkodott, és én egyre jobban éreztem,
hogy mennyire hianyzik az életembdl ez a hit, ez a fajta
alazat és elfogadd szeretet. Masfél évvel ezelbtt éreztem
Ggy, hogy itt az id6, nekivagok a keresztségre valé
felkészlilésnek.

lidiké B
Nagyon régi a kapcsolatom Pasaréttel. Ifjusagi hittanra
még ide jartam, de azutan sorra jottek az életemben a
hullamvoélgyek, mélypontok, nem ugy alakultak korilot-
tem a dolgok, ahogy szerettem volna, vagy ahogy a Jéis-
tennek tetszene. S6t, kifejezetten hadilabon alltam a
Joistennel, nem jartam templomba, nem imadkoztam.
Férjhez mentem, gyerekeket szliltem, de mindig ugy
éreztem, hogy egy nagy (r van bennem, oériiltem, amikor
meghallottam, hogy ebbe a csoportba lehet jelentkezni.

Péter I
Azon tul, hogy meg lettem keresztelve, a gyerekkorom-
bél teljesen kimaradt a vallasos nevelés. Egyetemista
koromban végigjartam egy gyorstalpal6 elséaldozasra
val6 felkészitést. Mély tudast nem szereztem ezaltal, de



azo6ta rendszeresen templomba jar6 ember lettem, és a
gyerekeim is templomba jarnak, egyhéazi iskolaba irat-
tuk be 6ket, itt ministralnak, csibekérusba jarnak - csat-
lakoztunk Pasaréthez. Azért jo6ttem a katekumen
csoportba, hogy ne csak vasarnapi keresztény legyek,
hogy a misén hallottakat 4t tudjam vinni a minden-
napokba is. Azt gondoltam, hogy ezeken a pénteki al-
kalmakon sok tudéast szerezhetek. Ehhez képest ettél
sokkal tobbet kaptam: sok-sok megélt és kdzbsen
atbeszélt gondolatot, szeretetet. Kezdetben eléfordult,
hogy elfelejtettem eljénni, most pedig mar alig varom,
hogy mikor jon el a péntek.

Andras
Otvenkét éves vagyok, az els6aldozasomra és a bérmala-
somra készulok. Meg voltam keresztelve egészen fia-
talon, templomba ritkan jartunk, de keresztény
szellemben neveltek a sziileim. A feleségem nem jar a
templomba, miéta meghalt az édesanyja, haragban van
a Joistennel. Amikor tizenhét éve megsziiletett a fiam,
elhataroztam, hogy valamikor én is végigmegyek majd
azon az Uton, ami a szentségek felvételéhez vezet. Hiz-
tam, halogattam a dolgot, de a kisebbik fiam ebben az
évben lesz elsdaldozd, vettem egy mély Iélegzetet, és
én is jelentkeztem.

Szabolcs _

Huszonkét éves vagyok. Bérmalkozasra j6ttem, de nem
tudom igazan, hogy miért éppen Pasarétre, mi mashova
jarunk templomba. Csodalatos ez a csoport, mély
tiszteletet érzek azok irant, akik sok-sok kanyar utan fel-
néttként képesek a szentségekhez jarulni, és nagy
alazattal készilni ezek vételére. Soha nem lehet tudni,
hogy a Joisten mikor és kit sz6lit meg, ki milyen Gton
jut el hozza.

Néra B
A férjemmel, Balazzsal egyltt bérmalkozni fogunk.
Kicsi gyerekként, hatévesen pont ide, a hosszlterembe
jartunk hittanra, els6aldozasra vald felkészitésre.
Valamikor még nagyon o6 volt itt, de ahogy j6ttek a ka-
masz éveim, eltavolodtam a hittancsoportomtél,

megsz(int az életemben a rendszeres vasarnapi szent-
misére jaras. Amikor dsszehazasodtunk a férjemmel, és
a kornyékre koltéztiink, megint természetesnek tint,
hogy j6jjink misére, és az is természetes volt, hogy
csatlakozzunk egy csoporthoz. Belllr8l kezdtik el
érezni, hogy szlkségilink van az él6 Egyhazra, ne csak
vasarnaponként talalkozzunk Jézussal.

Viola B
Budapesti vagyok, de csak tizenegy éve élink
Pasaréten. Nem volt hivd hatterem, a sziileim nem
voltak vallasosak, a nagymamamto6l tanultam meg
imadkozni, és téle tanultam meg a hitbéli alapokat is.
Az iskolaban azt lattam, hogy a ,,j6 fejek” jarnak hit-
tanra, és én nagyon vagyakoztam arra, hogy ezekkel a
,jo fejekkel” egyitt lehessek. [gy jutottam el a Karolina
ati kapolnaba, itt lettem els6aldozé. Utana egy nagy
szlinet kovetkezett. Mas iskolakba mentiink tovabb, a
kereszténység nem volt az életem része, de mindig
hianyérzetem maradt, hogy nem bérmalkoztam, ez a
hidnyérzet a gyerekeim sziiletése utdan még inkabb
erésodott. Most eljottem, sét még a gyermekeimet és a
névéremet is beszerveztem. Nem érzek forradalmi val-
tozdst magamban, de nyugodtabb, megbékéltebb
vagyok. Egy élet kellett ahhoz, hogy eljussak ide, ebbe
a csoportba. Nagyon j6 a k6zdsség, nagyon szeretem.

Kornél -
Ugyvéd vagyok, polgéari joggal foglalkozom. Mar gye-
rekkoromban megkereszteltek, voltam elsé- aldozo.
Szentendrén a ferences gimnaziumba jartam, de ott
dacbdl nem bérméalkoztam. Azért j6ttem igy ide, mert
tetszett a pasaréti légkodr, itt nem érzem idegeniil
magam.

A kétéves felkészitésiink igazi Gzenete az volt, hogy
elinduljunk a megtérés Gtjan, és végig is tudjunk menni
ezen.” Andras

,Nem kdnnyd felvallalni az embernek a hitét a haverijai
el6tt, nem kénnyd bevallani, hogy azért 1épek le egy bu-
lib6l, mert misére megyek” Szabolcs

»A gydonasom nagyon megvaltozott! Nem éltem soha, jé
embernek tartottam magam, de most mar latom, hogy
nem errél sz6l a gyénas, vagy nem csak err6l! Kaptam
egy lelki tikrdt, és most mar alaposabb lelkiismeretvizs-
galatot tudok végezni gybnas eldtt.” Néra

Az ellenségszeretet nagyon elgondolkoztatott!
Miért kell szeretni az ellenségeinket? Tényleg szeretni
kell egy tdbmeggyilkost vagy egy terroristat?” Viola

2017 6szétdl is indul ilyen katekumen csoport. Akit ez
érdekel, baratokat, ismerdsoket, csaladtagokat, Zalan
atyanal lehet jelentkezni a pasaret-pleb@ofm.hu e-mail
cimen, de természetesen személyesen is.

MESKO ZSOLT

Orszagjaro szinjatszok
A Pasaréti Szinjatszok az elmult honapokban négy vidéki varosban is bemutattak
eléadasaikat: Esztergomban, Szentendrén, Szécsényben, Szombathelyen.

Az orszagjaro turné nem csak az eléadasok nézédinek,
hanem az utazo tarsulatnak is nagy élményt jelentett.

Tavaly 8sszel az Esztergomi Szent Erzsébet Isko-
lakbzpont igazgatdja kereste meg a Plébaniat azzal a
kéréssel, hogy szivesen vennék, ha a feln6tt vilagi hivek
az adventi id6szakban rendezend6 lelkinapjukon, az os-
ztalykozosségek el6tt vallananak hitiikrél, tennének
tanusagot életiikrél, Isten- kapcsolatukrol.

Ennek a megkeresésnek a nyoman sziiletett meg a
gondolat, hogy a szinjatszdk ,, 12 diihés ember” cim(i
el6adasat mutassuk be a diakoknak, majd az el6adast
kdvetéen a darab szerepl8i latogassanak meg egy-egy
osztalyt, s ott az egyéni tanlsagtételen tul, beszéljenek
az el6adasrdl, illetve annak fé gondolatardl, az irgal-
massagrol.

Mind az el6adast, mind a beszélgetéseket nagy
orommel fogadtak a didkok. Ahogy Valké Miklés, az
iskola igazgatdja fogalmazott: ,Mar 6nmagéban az is
tanusagtételnek szamitott minden megszélalas el6tt,
hogy tizennégy feln6tt, hitét gyakorld katolikus férfit
lattak egy(itt, egy kdz6s ligyben részt venni.”

A ferences martirok életét bemutatd Ferences Trip-
tichon el6adas novemberi templomi bemutatéjat
kdvetben egy tdmogatasnak kdszdnhetden lehetdség
nyilt arra, hogy az el6adast harom vidéki varosban is
bemutassuk. Templomunk plébanosaként Zalan testvér
vette fO6l a kapcsolatot orszagszerte ferences
kdzOsségekkel, majd a visszajelzések és az id6pontok

egyeztetése utan, harom helyszin kerllt kivalasztasra:
Szentendre, Szécsény és Szombathely. (Az ,,5z" kezd6-
betl jelentését ebben a harmassagban azdta probaljuk
megfejteni.)

A pasaréti templomi el6adasban tébb mint hetvenen
vettek részt, az utazo valtozatban 6tven 6. A turnén a
legfiatalabb szereplénk 6téves volt, a legid6sebb het-
venot.

Szentendrén és Szécsényben a helyi ferences
testvérek megszervezték, hogy a telepiilés mivelddési
hazaban |épjunk fel, Szombathelyen pedig a ferences
templomban tartottunk két el6adast, egy délutanit és
egy estit. A szentendrei szinpadra |épést nagy izgalom
elézte meg a tarsulatban, mert a tagsag mar hozzas-
zokott a templomtérben térténé bemutatdkhoz, de a
jatszok 90 %-a életében el6szor allt egy klasszikus
szinhazterem szinpadéan. Talan ennek is kdszénhetéen
a szinpadi préba nem ment zdkkendk nélkiil, de az
eléadasban mar semmi sem latszott a kezdeti
megillet6dottségbdl.

Az el6adéas vastapsos, nagy sikert aratott. Voltak
néhanyan, akik Pasaréten is lattak, és itt a szin-
hazteremben is. Jéles6en hallgattuk gratulacioikat,
miszerint az el6adéas szinhazi kdriilmények kdzott még
szebb és hatasosabb. Ezek a mondatok j6lestek, de
azért azt éreztik, hogy ,Pasarét az Pasarét”... ott
mégiscsak otthon vagyunk. Az el6adast megnézte Fabry
Kornél, az Eucharisztikus Vilagtalalkoz6 szervez6bi-
zottsaganak vezet6je is, aki gratulacidoja mellett el-



mondta, hogy a talalkozén megjelenjenek majd a kilén-
bdz6 miivészeti agak, igy a szinhaz is, ilyen és ehhez
hasonl6 eléadasok forméjaban.

A turné masodik allomasa Szécsény volt, ahol nagy
orominkre a helyi néz6k mellett az eléadast megtekin-
tették a ferences kozdsség tagjai is. Talalkozhattunk
Gabriellel és Piusszal is. Gabriel testvér elmondta, hogy
mélyen megérintette a ferences szerzetesek '50-es
évekbeli sorsa. Ismerte a torténetiiket, de igazan csak
most tudta atélni, amikor igy ,,él6ben” latta 6ket. , Fel
kell kétni a gatyankat, ha méltéak szeretnénk lenni hoz-
zajuk”- mondta.

Az el6adasoknak kildén izgalmat adott, hogy voltak,
akik nem tudtak mindharom helyszini fellépést vallalni,
igy az & helyettesitésikr6l gondoskodni kellett. A beu-
gré szerepl6k azonban remekdil helytalltak. A néz8k
nem tudtak volna megmondani, hogy ez nem az eredeti
szereposztas.

A turné utolsé allomasa Szombathely volt. Itt az
el6zetes érdeklddés alapjan Achilles testvér javaslatara
két el6adast tartottunk, hogy mindenki el tudjon jonni,
és lathassa a darabot. A korai indulés, a tdbb mint
haromoras utazas, és a délutan négy és este hét orai
el6adas komoly, profi szinm(ivészeket is igénybevevd

teljesitmény elé allitotta a tarsulatot. Csodalatos érzés
volt azt megtapasztalni, hogy az 6tven f6s utazé csapat
milyen lelkesen és drommel végezte feladatat, mely
egyben nemes szolgalat is volt, hiszen tehetsége mellett
mindenki hétvégi szabadidejét aldozta fel.

Ugy éreztiik magunkat, mint egy tébb korosztalyos
osztalykirandulason. A sok kdzds jaték, éneklés, a kozos
étkezések j6 hangulata el6segitette, hogy a néz6k profi
el6adasokat lathassanak.

Kilén csoda volt mindannyiunk szamara, hogy bar a
délutani el6adas is jol siker(lt, az estirdl mind a benne
jatszék, mind a nézék azt gondoltak, hogy itt valami
tobblet is megjelent kdzottiink. A darabnak ez a hatodik
el6adasa talan mind kozlil a legjobban sikertlt, és sz-
inte mindenki szarnyakat kapott benne.

A szinjatszd kozdsséget az is dsszekovacsolta, hogy
az el6adasokat egy betegséggel kiizd6 szinjatszo tar-
sunk gyégyulasara ajanlottuk fel. Kézdsen megélhettik
ezeken a napokon azt, hogy a kultlra, a mivészet alka-
Imas arra, hogy a hétkdznapit felemelje a szakralitas sz-
intjére, avagy a hivatalos elemzd kifejezéseken tul,
milyen 6romot jelent az, hogy ha 6tvenen 0sszegydilink
Jézus nevében, a Lélek erejével, az Atya és a kdzdsség
szolgalatéra.

SZODT

A hit cselekedet nélkul halott

A pasaréti Karitasz Csoport miikddése

Plébaniankon eloszér mintegy huszonoét éve indult a Karitasz Csoport Magyari
Erzsébet és Vukovari Erzsi vezetésével. Ot évvel ezutan jétt Iétre a Kdjoni Hazban
miikédé Gondozasi Kézpont, amelyet a ferences rend tart fenn, és az 6nkormanyzattal
egyliittmdikddve latja el feladatat. A kézpont sok olyan feladatot atvett, ami a Karitasz
eredeti tevékenységi korébe tartozott, ezért folmeriilt a gondolat, hogy a csoportra
nincs is sziikség. Hat éve a képviselo-testiilet mas dontésre jutott: kell a plébaniankon
a karitativ tevékenységet végzo szolgalat.

A 2011-ben vélasztott
plébaniai képviseld-testi-
let Gjragondolta a karitativ
szolgélat lehet6ségét, szik-
ségességét, igy Ujraéledt a
Karitdsz Csoport immaéar
Horvathné Madas Eniké és
Csagoly Ferencné Monika
vezetésével. Nyolc-tiz em-
ber all készen heti rendsz-
erességgel a pasaréti Szent
Antal Plébania vonzaskorzetében lakok segitésére, el-
s@sorban sok szeretettel és energiaval rendelkezd
idésebb holgyek, a ,fiatal nagymama korban” 1év6 ko-
rosztaly tagjai. Egyszeri, projektszer( feladatokra mar
sokkal tébben vallalkoznak.

Bér viszonylag jol ellatott, polgari kdrnyezetben éliink
a masodik keriiletben, de azért itt is vannak egye-
dalallo, segitségre szoruld6 emberek, rajtuk probal
segiteni a plébaniai kdzosség a Karitasz Csoporton
keresztiil. Els6sorban az idések ellatasara szakosodtak,
a tevékenységlik a bevasarlasoktdl, a gydgyszerek
kivaltasan at a kiilonféle tGgyek elintézéséig terjed: or-
voshoz, vizsgalatokra visznek embereket, az arra ras-
zorulok élelmiszercsomagot, télen tlizelét vagy anyagi
tamogatéast kaphatnak.

Nem egyenletes a feladatok megoszlasa. Adventben
és nagybdjtben ugrasszerlien megnének a feladatok:
csomagolas, a beadott adoméanyok szortirozasa, kiszal-
litdsa. Nem jelent napi nyolcéras munkat, de azért elég
sok elfoglaltsagot ad a szervez6knek és a résztvevéknek
egyarant. A kérések nagy része szomszédokon, isme-
résokdn keresztll érkezik el hozzajuk, van, amikor maga
a raszorul6 jelentkezik a portan, de sokan e-mailen
keresztlil keresik meg 6ket. Vannak allandésult alkalmi
gyljtések is, ilyen példaul a karpataljai gyerekeknek
sz0616 édességgylijtés, ami minden évben talan a leg-
sikeresebb véllalkozdsa a csoportnak. Alkalmanként
szerveznek olyan gydjtést, amellyel egy-egy nehéz ko-

rilmények kdzott miikods |
intézményt céloznak meg
(nagyalasonyi illetve cso-
bankai iskola) vagy a Kar-
pataljan él6 csaladokat
segitik. Az elmult évben
megtartott ruhabdrze be-
vételébdl a raszoruldkat
tudtak tamogatni élelmi-
szerrel, tlizifaval.

Korabban sokan vettek /
részt a Cseppké Utcai Gyermekotthon, illetve a H{-
vosvolgyi Gyermekotthon tdmogatéséban. Puch Orsolya
szivét-lelkét beleadva szerzett segitéket, akik az otthon
hatranyos helyzetben [évé lakdinak nyujtottak volna a
tanulasban segitséget. Mintegy harmincan jelentkeztek
Pasarétr6l korrepetalasara, de azt tapasztaltédk, hogy
nem volt erre igazan fogado6- készség az intézmény
részérdl: a gyerekek sokszor nem voltak ott a meg-
beszélt helyen, nem jutott el hozzajuk a nevel8ktél az
informacié, adminisztraciés nehézségek is akada-
lyoztak, hogy ez hosszabb tavi kapcsolat lehessen, igy
ez a kezdeményezés néhany év utan sajnos elhalt.

A hajléktalanok ellatasat nem tudja felvallalni a cso-
port, ehhez speciélis tudasra, komoly hajléktalan-ellaté
rendszerre lenne sziikség, ezért a plébania inkabb azt
a megoldast valasztotta, hogy komoly anyagi tamogatéas-
ban részesiti azokat az egyhazi intézményeket, amelyek
ezzel professzionalis szinten foglalkoznak. Ennek el-
lenére lehet latni hajléktalanokat a templom bejarata
kdzelében, nekik este a Lip6ti Pékségtél megmaradt, és
a plébaniara athozott kenyeret osztjdk szét. A rend-
szeres beteggondozas, a huszonnégy 6ras betegfelii-
gyelet sem tartozik a Karitasz tevékenységi kérébe, ez
mar meghaladna a lehetdségeiket.

Sok sikert kdnyvelhet el a csoport, amit halas levelek
tucatjai mutatnak. Volt, amikor szé szerint életet tudtak
menteni. Sajnos idénként csaldk is felbukkannak, ezért
van az, hogy csak a plébania vonzaskdrzetében él6knek




tudnak tdmogatast adni, az 6 kérilményeikrdl lehet
megbizhat6 informacidkat szerezni.

A vezet6k nagyon igyekeznek odafigyelni arra, hogy az
Osszegydjtott er6forrasokkal j6I gazdalkodjanak — akéar
hosszabb tavon is tamogatnak bizonyos célokat, és
megprobaljak elkerdilni, hogy a tamogatasokkal vissza-
éljenek azok, akik templomrol templomra jarva igyekez-
nek minél t6bb ,bevételre” szert tenni. A munkajuk
egyik legnehezebb része, hogy a valédi raszoruldk érde-
kében meg kell tanulni idénként nagyon hatérozott és
egyértelmd ,,nemet” mondani. Szodf

,Sokszor éreztem gy, hogy a Joisten mellettiink all,
az § titokzatos ereje segit elrendezni a dolgokat,
megoldani az elsd pillanatban megoldhatatlannak t(ing
feladatokat. Mind a hivektél, mind Zaladn és Donat
atyatél hatalmas tamogatéast kapunk, sokan imadkoz-
nak a munkank sikeréért, és mi ennek Iépten-nyomon
érezz(k is a hatasat!”

,E16z6 évben karacsony el6tt minden nyugdijas
kapott a kormanyt6l 10 ezer forint érték(i Erzsébet-
utalvanyt. Szinte rogtén megjelentek nalunk is ezek az
utalvanyok: volt, aki elhozta boritékban, de talaltunk
belélik a Szent Antal perselyben is.”

Cséagoly Monika

A portan, ha segitséget kér valaki, altaldban engem
keresnek meg telefonon, aztan Csagoly Ménikaval egyitt
probaljuk 6sszehozni a segitét a segitendével, ami nem
mindig kénny( feladat, mert van, amikor a munka sok,
sokkal tdébb, mint a kapacitasunk, és van, amikor
segitdink lennének ugyan, de éppen nincs feladat.”

,EzUton is szeretném megkdszénni a pasaréti em-
berek anyagi és természetbeli tAmogatasat! Sokszor
nekink fejezik ki az 6romuket és haldjukat a Karitasz
altal megsegitett emberek, pedig minden egyes akcionk
mogott ott van a pasaréti hivek anyagi tamogatasa és
nagyon sok pasaréti dnkéntes munkaja!”

,Kis korban kellene elkezdeni ezt a tevékenységet,
hogy mindenki ebbe ngjon bele, az életének legyen ter-
mészetes része méasok segitése. Pasarét egy olyan hely,
ahol a gyerekek tobbsége valamilyen kilénérara jar,

nehéz ebbe a feszes 6rarendbe ezt is beleilleszteni,

elvesznek Ugy az évek, hogy nem tapasztaljdk meg

kiskamasz korban az dnkéntes segités 6romét.”
Horvathné Madas Enikd

KESMARKYNE DEMECZKY MARIA

Pasaréti rozsatluzér — Pasarozsa

Tavaly n yérop néhany lelkes taggal kezdett el imadkozni a pasaréti virtualis rozsafiizér
tarsasag. Aprilis elején mar nagy részvétel mellett zajlott az elsé talalkozo, melyen

A PASARETI KARITASZ
2016. EVI MUNKAJA SZAMOKBAN:

¢ Nagyobb dsszegii pénzadomanyt kiildtek a haj-
Iéktalan ellatassal professzionalis médon fog-
lalkoz6 Teréz anya ndvéreinek, a ,,Csak Egyet”
Szolgalatnak, a Szent Egyed K6z6sségnek, illetve
a Vakok Batthyany Laszl6 Romai Katolikus Gyer-
mekotthonanak.

¢ A nagybdjti élelmiszergyiijtés soran 61 csalad-
nak, raszorulonak juttattak el élelmiszercso-
magot (6sszesen tobb mint 750 kg).

e A nyar folyaman 2 gyermek kapott hoz-
zajarulast taborozashoz (6sszesen 32 ezer forint).

e Augusztus végén 1 csaladnak tudtak isko-
lakezdési tamogatast adni (20 ezer forint).

¢ Oktéberben ruhaborzét szerveztek, melynek be-
vételét a raszoruldkra forditottak, illetve a meg-
maradt gyermekruhakat csaladokhoz,
gyermekotthonba, adomanyboltba juttattak el.

e A karpataljai gyermekeknek 32 doboznyi
édességet adomanyoztak a hivek.

e Karacsonykor 58 élelmiszercsomagot osztottak
szét a raszoruldoknak (nagycsaladoknak, nyugdi-
jasoknak) 300 ezer forint értékben.

¢ Alkalmanként gydgyszer és tiizel6anyag vasar-
lasaval, illetve élelmiszercsomaggal tudtak
segiteni egy-egy nyugdijast, vagy a koziizemi
szamlak kifizetéséhez adtak tamogatast.

A PLEBANIAI KARITASZ ELERHETOSEGE:
e-mail cim: pasaret.karitasz@gmail.com

vagy a templom portajan lehet iizenetet hagyni
(H-SZ0.: 8.00-20.00, V.: 8.00-12.00)

Erdé Péter biboros primas vezetésével imadkoztuk a rozsafiizért a templomban.
LK

Hogy Wl
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- - Bér.ki kérhet,irpaszéndékot,. A Ie%’-
@y 8 gyakoribb imakérések betegség, mi-
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sarézsa? Az Gtlet egy ‘@ 'i’lﬁ":}g &) @‘ a tét, halaleset, allas- vagy iskolakeresés,
bar&tndmtél szirmazik, aki T csaladi problémak, nehéz élethelyzetek kapcsan

2016 tavaszan mesélt arrél, hogyan @
kezdte el a Manyon szervezni a rdzsa- @fi«u
flizért, és milyen csodéalatos kegyelmeket

kaptak. Follelkesedtem! Egy korabbi pasaréti @
kozdsségben sok-sok évvel ezelbtt csinaltunk
mar ilyet: 6t6sével csoportosultunk, mindenki egy &
tized rozsaflizért mondott el egy nap. Ez hosszu

ideig megtartdé er6é volt szamomra, de id&vel el- &

maradozott ez a tized.

Ahogy hallgattam a baratnémet, gy éreztem, ezt itt
Pasaréten is meg lehetne prébalni, mégpedig a pléba-
nia teljes kozosségére kiterjesztve. Nekem sem éartana
egy j6 értelemben vett , kényszer”. Kevés embernek van
ideje és elszantsaga, hogy minden nap egy teljes
rézsaflizért elmondjon, de egy tized elmondasa csak 7-
10 percet vesz igénybe. Ennyit igazdn megérdemel a
Joisten, arr6l nem is beszélve, hogy nekink milyen jét
tesz a lecsendesedés, megpihenés Isten tenyerén, nap
mint nap, egy rovid id6re. A rozsaflizér azért is cso-
dalatos, mert amig a titkon gondolkodunk, 6nkéntelendil
is utanozzuk életiinkben, viselkedésiinkben Jézust és
édesanyjat. Hitlink alapigazsagait idézzlik fel, és ezaltal
erdsddhetiink hitiinkben.

Azt reméltem, Pasaréten biztosan talalok Sz{iz Mariat
nagyon szeret6 embereket, akik szivesen csatlakozna-
nak a kezdeményezésemhez. El6sz6r az ismerdsok ko-
rében kerestem lehetséges rozsaflizér-imadkozdkat.
Vellik mér nyar elején elkezdtik az imat, hogy mega-
lapozzuk a talajt az 8szi, szélesebb kor(i hirdetéshez.
Nyar végére mar nagyjabol harmincan voltunk. Zalan
atya orommel fogadta az 6tletet, és minden tamogatast
megadott hozza, igy oktdber elején meghirdettiik a
n,Pasarozsat”. Most hetvennégyen vagyunk, harman
kiilfoldrdl kapcsolédnak be.

Evi egy talalkozét szerveziink tavasszal, amikor egyitt
mondjuk el a rozsaflizért a templomban. Az elsé ta-
lalkozora aprilis elsején kerilt sor: a résztvevék nagy lét-
szama mellett Erdd Péter biboros primas vezetésével
egyutt imadkoztunk hazank fiataljaiért és a csaladokért.

A hétkdznapokban mindenki akkor mondja el a maga
tizedét, amikor neki a legalkalmasabb. Egy hénapig
imadkozzuk ugyanazt a titkot (mindenki a magaét).

érkeznek. Aki kéri a tobbiek imait, annak jo érzés azt
tudni, hogy rajta kivil még 80 ember iméadkozik
ugyanazért a dologért. Nincs egyediil, vannak, akik is-
meretlenill is imadkoznak az 8 szandékaért. Persze a

\;;‘i;' kéréseinket a Miatyankbdl ismert ,,legyen meg a te

akaratod” - hozzaallas kell, hogy athassa, hiszen
a Joéisten tudja a legjobban, mire van szik-

;‘ séglink az (dvosség eléréséhez. Ha az ima

meghallgatasra keril, azt is megosztjuk
@ egymassal, és halat adunk érte.

Havonta legalabb egyszer kapnak a rézsaflizér
tagok egy kis lelki olvasmanyt, , 1élekfrissit6t”. Ez lehet
szentektdl vett idézet, vallasos targyu konyvbdl egy révid
rész, Szliz Mariaval kapcsolatos olvasmany. Barmelyik
tag kildhet értékes olvasnivalét, j6 cikket, amit megosz-
tunk. Szliz Méria példaképiink a tisztasagban. Uj kezde-
ményezésiink, hogy minden évben kétszer, marcius 25-én
(Gyiimolcsolté Boldogasszony, Jézus Krisztus sziileté-
sének hiriiladasa) és oktober 7-én (Rézsafiizér Kiralyndje
- a rozsafiizér (innepe) a pasaréti kozosség fiataljaiért fo-
gunk imadkozni, hogy mind tébben kételezédjenek el a
hazassagkotésig tarto sziizesség mellett.

Jo, ha van olyan csaladtag, akivel egyiitt mondjuk az
imat. Egybekovacsol6 érzés egyiltt imadkozni. Mi be-
épitettitk a kozos csaladi esti iméba a tizedet. igy, ha
nem is mondjak mindig, de legalabb halljak a gyerekek,
és megtanuljak. De ha nincs kivel egyttt imadkozni, az
sem baj, a maganyos ima is nagyon kedves Istennek.

A rézsaflizér kérbe nem kell drokre elkételezédni: ki
lehet |épni, ha valaki Ggy érzi, nincs ra ereje vagy ideje.
Ha pedig ismét imara késznek érzi magat, Gjra bekap-
csolodhat. Halat adok Istennek minden egyes
rozsaflizér tagért, akik vallaljak nap mint nap ennek a
szép imanak az elmondasat. Minden nap imadkozom
értik is, és minden szentmisén kérem értik és sz-
eretteikért, imaszandékaikért a Joistent.

»Imadkozzatok naponta a rozsafiizért.” - kérte a
Sziizanya Fatimaban 100 éve. Ma is kéri, ezért tegyiink

eleget a kérésének!
Varjuk tovabbra is az imadsagos lelkiiletii testvérek
jelentkezését a pasarozsa@gmail.com cimen!
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‘patkanyok,

ssejtkultara,
cannabis
' és Parkinson-kor

Interji Dobszay Benedek tartomanyféndkkel

A természettudomanyos kutatomunka és a doktori fokozat megszerzése nem
szamit mindennaposnak egy szerzetes életében. Benedek testvérrel
humanbioldgiai kutatasairol, kiilféldi kutatomunkajarol, és ezek eredményeirél
és hasznosithato tapasztalatairol beszélgettiink.

MIERT EPP A BIOLOGIA?

Apai nagyapam gyermekorvos volt, de a csaladban
méas is dolgozik egészségligyi vonalon. Szivesen
foglalkoztam volna ilyesmivel, érdekelt a bioldgia is.
Mivel idegenkedtem a tanarsagtol, jott az 6tlet, hogy
inkabb kutatdészakra megyek — azzal egyltt, hogy az
akkori tartomanyfénok ragaszkodott hozza, hogy a
tanari diplomat is megszerezzem. Fontos volt sza-
momra, hogy ne csak teologiat tanuljak. Akartam
valami kézzelfoghat6 dologgal is foglalkozni, és biztos
voltam benne, hogy ez a kett6 egyltt szélesebb latokort
ad majd nekem.

HOGYAN KEZDODOTT A TUDOMANYOS
PALYAFUTASOD?

Rendbe 1épésem utan elkezdtem a teolégiai tanul-
manyokat, kdzben felvételiztem bioldgus szakra a
szegedi egyetemen. Erdekelt a molekularis biolégia, a
biokémiai, a human vonal, illetve a bonyolultabb rend-
szerek, mint az idegrendszer is. Mar masodéves korom-

ban elkezdtem a szakosodast, ami akkor még nem volt
szokas. Az egyetem élettani tanszéke olyan munkéaba
keresett hallgatékat, amelyben a bonyolult rendszerek
vizsgalata és a molekuléris biolégia 6sszekapcsolédnak.
MILYEN UTON JUTOTTAL EL A DOKTORI FOKOZAT
MEGSZERZESEIG?

Masodéves koromtdl részt vettem egy kutatdécsoport
munkajaban, majd negyedéves koromban a stockholmi
Karolinska Intézet Orvosi Biokémiai és Biofizikai Tan-
székére kerliltem. Ez mar egyfajta PhD-kurzus volt, bar
még nem volt meg az egyetemi diplomam. Itt tébbféle
kutatasi munkaban vettem részt. Egy év utan hazaj6t-
tem és befejeztem a bioldgus szakot, illetve megcsinal-
tam a tanéarszakot, majd egy Ujabb nyolc hénapos
id6szakot toltottem kint PhD-hallgatoként.

Hazatérésem utan roévidebb id6szakokra kimentem
még Svédorszagba, késébb Skéciadba. A tudomanyos
fokozatot végiil 2010-ben szereztem meg, mér itthoni
feladataim mellett.

HOGYAN TELT A DOKTORI KEPZESED?
KIKKEL DOLGOZTAL EGYUTT?

Itthon és Stockholmban is t6bb, igen j6 munkatarsam
volt, és nagyon halas vagyok a témavezet6imnek is.
A szegedi munkacsoportban elsésorban szteroidokkal
foglalkoztunk. Féként azt vizsgaltuk, hogy idegi sé-
rilések esetén alkalmazva, hogyan tudjak gatolni a
sériilésnek a terjedését, csokkentve azok kovetkez-
ményeit. A stockholmi munkacsoportban leny(igdzott
az alkalmazott kisérletes modszerek gazdagsaga és a
kutatas lendulete.

MELYEK VOLTAK A STOCKHOLMI KUTATASOKNAK
A LEGFONTOSABB IRANYAI, FELADATAI?

Amikor kikertiltem, a munkacsoport a Parkinson-ku-
tatasnak egy nagyon kiilonleges teriiletével foglalkozott.
Mivel a Parkinson-betegségben alapvetéen az a prob-
[éma, hogy egy meghatéarozott idegsejtcsoport az agy-
ban elpusztul, méar korabban l|étezett az az elképzelés,
hogyha ezt valamilyen médon poétoljuk, az csékkentheti
a betegség tiineteit. Arra kerestlink megoldast, hogy
miként tudjuk embrionalis korban kinyerni ezeket a sej-
teket, majd egy meglév6 szervezetnek a megfelel6
helyére bejuttatni Ggy, hogy ott integralédjanak.
MILYEN EREDMENYEKET ERTETEK EL?

A folyamat eleje nagyon jol miikddott: eld tudtunk al-
litani olyan allatokat, akik ezt a betegséget hordoztak,
és egy szellemes modszerrel arra is eljutottunk, hogy
specialisan olyan sejteket nyerjink ki az agybol, ame-
lyek késdbbi beliltetése a betegség gyogyitasanak a
maddszere lehetett volna. Ez utébbira sajnos mar nem
jutott id6, itt a projekt koltségvetése is kifutott.

A CSOPORT MASIK KUTATASI IRANYA TARSADALMI
SZEMPONTBOL SZINTEN NAGYON JELENTOS.
MIVEL FOGLALKOZTATOK?

Ebben az id6ben mar nagyon sok kutatas megcélozta
a cannabis hatasmechanizmusanak a vizsgalatat.
A cannabist kabitészerként széles kdrben hasznaljak.
A vadkenderbdl kinyert valtozatat sokan ismerik, de azt
mar kevesen tudjak, hogy ez is egy olyan kabitdszer,
amelynek mindnyajunkban jelen van egy belsd meg-
felelgje. Ezt endocannabinoidnak hivjak. Fontos élet-
tani, idegrendszeri szerepe van.

MILYEN HATASA LEHET A KABITOSZER
FOGYASZTASNAK ERRE A RENDSZERRE?

Azt mar régbta tudtuk, hogy az agyi mikoédésben az
un. jutalmazasi rendszert ez az endocannabinoid rend-
szer befolyasolja, ebbe nyll bele a kivilrél beadott
cannabis. Ugyanakkor szinte semmit sem tudtunk még
arrél, hogy embrionalis korban hogyan is mikodik ez a
rendszer, és hogy a kabitdszer-hasznéalat terhesség ese-
tén okoz-e valamilyen elvaltozast a sziiletendd utédban.
Ez volt az egyik els6 munkacsoport, amely konkrét
kisérletes bizonyitékokat tudott hozni arra, hogy ha az
édesanya kabitdszert fogyaszt, bizonyos idegsejtek nem
kezdik el kialakitani a megfelelé kapcsolati rend-

szeriiket. Ha pedig bizonyos dolgok az idegrendszer fej-
|6dése folyaméan adott id6ben nem, vagy rosszul tértén-
nek meg, azok kés6bb méar nem nagyon korrigalhatok.
fgy a cannabis-hasznalat végleges elvaltozasokat tud
|étrehozni a magzat agyaban.
MIERT HAGYTAD ABBA A KUTATAST?

2005-ben hazajottem Stockholmbdl, majd viszonylag
gyorsan pappa szenteltek. 2006-ban tartomanyi titkar
lettem, és a Szent Angéla Iskolaban voltam isko-
lalelkész és bioldgiatanar, ez utébbi nyolc évig. Bekertil-
tem a lelkipasztori munkéaba is, a
budai fél nyolcas szentmisét mond-
tam. A provincia hivatasgondozo6-
jaként is dolgoztam, sét a ko-
vetkez6 évben jeléltmagiszter is
lettem. Volt tehat béven feladatom,
emellett nemigen fért volna bele a
kutatas az életembe. A feladataim
mellett végiil a doktorit illetve a ko-
rabban elkezdett munkakat fejez-
tem be csupéan. 2012-t61 tartomanyi 6konémus lettem,
2014-ben pedig tartomanyféndkké valasztottak, ekkor
a tanitast is be kellett fejeznem.
JELENLEGI ELETEDBEN MILYEN HATASAT ERZED
ANNAK, HOGY BIOLOGIAI TANULMANYOKAT FOLY-
TATHATTAL, KUTATASOKBAN VEHETTEL RESZT?

Egyrészr6l 6romoét okozott szamomra, amikor neuro-

biologiai kutatasokat végezhettem. Fontos volt, hogy m

egy kézzelfoghaté tudomannyal is foglalkozhattam, a
kutatasban szerzett szemléletmdd mai napig sokat je-
lent. Fontosak azok a kapcsolatok is, amelyek akkor
kialakultak. A tanitasban is tudtam hasznalni mindazt,
amit kaptam: jé volt kutat6i hattérrel belépni az isko-
laba, és ezzel kicsit mas perspektivat mutatni a didkok-
nak. Harom éven keresztll részt vettem a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem informatikai karanak digitéalis
tananyagfejlesztésében. Mivel kabitoszeres kérdésekkel
is foglalkoztam, részt tudtam venni prevencios, is-
meretterjesztd munkaban is.

MI A LEGFONTOSABB DOLOG, AMINEK A HATASA
A JELENLEGI ELETEDBEN IS MEGMARADT?

A leglényegesebb az, hogy ez az idészak nagyon |6
vilaglatast adott. J& volt, hogy szerzetesként vilagi kor-
nyezetben, munkaszerzddéssel részt vehettem a ,,valé
életben”. Megtapasztaltam, mit jelent a vilagban élni,
megszervezni a sajat életemet, dialégust folytatni nem
egyhazi kdrnyezetben. Jarulékos nyereség, hogy a ret-
tenetesen rossz nyelvérzékem mellett legalabb egy nyel-
ven elvergbdtem a targyalasi szintre. Végll az a
szemléletmdd, amit a tudoméanyos munka hoz, sokat
alakitott rajtam. Példaul amikor gazdasagi vezet6
voltam, ezt nagyon konkrétan éreztem. Sokféle képes-
séget magammal hoztam, akéar a vezetés terlletére is,
igy ma sem érzem feleslegesnek ezt a tébbek szamaéra
talan kitérének tekinthet6 idészakot.



fr. KALMAN PEREGRIN

Latni s lathatova tenni

Egy hete épp’ itt volt Szentklton a Barcza csalad
Kispestrél, amikor a rendhaz tagjaival (Tihamérral, Pa-
trikkal, Martinnal) és vendégeinkkel (Loéranttal,
Piusszal) egy kisebb utazédsra késziltink. Anna -
mikoézben a gyerekek ott szaladgéaltak koérllotte —,
meglatva az autéba telepedd csapatot, igy szélt: - llyen
még nem volt, hogy egyszerre, egy helyen talalkozzam
egykori pasaréti hitoktatoimmal: Patrikkal, Piusszal
(Szécsénybbl) és Loranttal (Roméabdl). Ez az életkép —
azt hiszem —, talaléan szemlélteti azt, ami a mi min-
dennapjainkat jellemzi: Szentkiton valamiképpen egy-
beérnek az id6 kiilldnbdz6 sikjai, mert a kegyhely az é18
Isten mikddésének emlékét orokiti at nemzedékrél
nemzedékre, a minket fellmul6é kegyelmi rend pedig
itt gyakrabban ver satrat a személyes élettérténetekben.
,Mert tudta ugyan, hogy a mennyek orszaga féldkerek-
ség minden pontjan fellelhetd, és hitte, hogy Isten
valasztottai mindeniitt elnyerhetik az isteni kegyelmet,
mégis tulajdon tapasztalatabdl tudta, hogy a Sancta
Maria de Porciunkula templom melletti kicsiny lakéhely
minden masnal jobban bévelkedik kegyelmekben is
angyali latogatasokban” (1Cel 2,108) — olvashatjuk
ugyanezt Szent Ferenc tapasztalatarél Porciunkulaval
kapcsolatban. Négylinknek, akik a szentklti k6zosség
tagjai vagyunk, az a szolgalatunk, hogy ennek megval6-
sulasdhoz minden lehet6séget megadjunk a hozzank
érkezé mintegy évi 250.000 zardndok szamara.

Szentkutat én magam szeretem a Jelenések Kony-
vének pusztajahoz is hasonlitani: ez az a hely, ahol a mi
nemzetlink térténelmében Istentdl elkészitett helye van
az Asszonynak (vo. Jel 12,6), Szliz Marianak. A pusz-
tasag, ami az 6 kdzrem(kodésével paradicsomi kertté,
az Istennel valé talalkozas helyévé lesz. Ennek csodajat
pedig gyakran tapasztaljuk. A reformatus vidékrél
érkezd lany — aki azt hallja egy idegenvezetés soran —,
ha valamit hittel kér, megkapja a Sz(izanyatél, és erre
elkezd imadkozni, hogy apja hagyja el az alkoholt.
Néhany évre ra ez meg is toérténik, 6 pedig megk-
eresztelkedik. A 70 év koruli férfi, egykori parttag, aki
az alapkdletételkor azért jon Szentkutra, hogy Orban

vilagat

Viktort hallja, aztan itt ragad, és tébb mint 6tven év utan
elvégzi a szentgydnasat. Fiatal parok, akiknél évek vagy
akar egy évtized utan sem jelentkezik a gyermekaldas,
ehhez kérik a Szlizanya kbzbenjarasat, és nemsokara
tapasztaljak az élet jelentkezését. De van olyan bu-
dapesti hivé is, aki mindig egy-egy kéréslistaval érkezik,
és ezek itt sorra meghallgatast talalnak. A Lourdes-i
barlangnal |évd halatablak ehhez hasonld csodak
megorokitéi, de nem csak 1926-bél, hanem egyre t6bb-
nél lathatjuk ezeket az évszamokat: 2014, 2015,
2016..., amely mogo6tt mindig ott hiuzédik egy-egy
személyes élettdrténet 6réme vagy tragédiaja.

Ugyanakkor az itteni lelkipasztori élet fontos kelléke
a ,lathatésagi mellény” vallalasa, azaz annak komolyan
vétele, hogy az emberek — miként a Janos evangélium-
ban a gbrogdk — latni szeretnék Jézust, és ehhez a
latashoz a szépség, a rendezettség nyitja fel a szemiiket
és ragadja magaval sziviiket. A kegyszobor és ruhainak
szépsége, a szentek abrazolasai, a liturgia ragyogésanak
sokféle formaja, a talalkozasok, a kapcsolatok csodaja,
a természet, az éplletek letisztultsaga, a kdrnyezet
gondozottsadga, a befogadas, a vendéglatas mivé-
szete... ezeknek mind-mind Isten orszaga egy-egy suga-
rat kell eljuttatniuk az ideérkez6khoz, hogy azutan
bens6leg nyitottd valjanak az lge meghallasara,
a szentségek befogadasara, életutjuk folytatasara
vagy éppen az iranyvaltasra.

Ezért is volt a felljitas szamunkra nem csupan egy
épitkezés, hanem misszié: Ugy 6rizni, formalni a teret,
hogy az egyre jobban segitse Isten és ember ta-
lalkozasat. Es ebben Nagy Tamas épitészen kiviil még
igen sok pasaréti hivé volt segitségére a Rendtar-
tomanynak. E sorokon keresztiil k6szonet illeti ket, és
magat az egyhazkdzséget is, hisz ezek a munkakapcso-
latok annak keretei kozo6tt alakultak ki, aminek mintegy
»Visszajaként” az épitkezések utan mar a helyi hivatal-
nokok, munkéasok tértek vissza azzal a kéréssel, hogy a
munkaterilet bezarasat kdvetden az életik még ren-
dezésre var, segitsiink nekik annak helyreallitasaban.

A ,lathatésagi mellény” masik viselési formaja, hogy

az emberek sokasagot akarnak latni a bucsuk, zaran-
doklatok alkalmaval, hiszen otthon legtébbszér kevesek
jelenléte jellemzi a templomok vilagat. Ha latja, hogy
a telepiilésén végigvonul6 zarandok-fiatalok imadkoz-
nak, és nem rodedznak, mint a helyiek altalaban, ha
legalabb évente egyszer 10 percre betdlti a zarandok-

csoport éneke a falu templomat, és ha azt tapasztalja,
hogy a szentk(ti blcsuban hosszi volt a kérmenetben
vonulék, az aldozdk, résztvevék sora, akkor az j6 iddre
fenntartja benne a reményt, tamaszt jelent akar
dreged6 éveiben is, hogy érdemes megmaradni a hit
Utjan. Masok, ha SzentklUton bekapcsoldédhatnak, és
kiszamithaté moddon megtalalhatjak a szerzetes-
kozbdsség imajat, azaz, ha lathatdé médon talalkoznak
azzal, hogy az itt él6 szerzetesek egyéni és kdzdsségi
életének van Forrasa, er6t meritenek ebbdl ahhoz, hogy
sajat életiikben is felleljék ezt a Forrast, talan épp’
annak alapjan, ahogy itt lattak.

De mikodik egyfajta kapcsolati ,,cserekereskedelem”
is ezen a helyen. Hiszen az ide érkez6 — példaul pasaréti
— zarandokok, amikor hitéleti, csaladi rendezvények
vagy mas 0sszejOvetelek ideszervezése altal igénybe
veszik a kegyhely turisztikai lehet8ségeit, ezzel segitik
egy mélyszegénységben lévd falu anyagi lehetdségének
bévilését, a munkahelyteremtés fenntartasat, Uj
lehetéségek megteremtését ahhoz, hogy ez a sokféle in-
ségtdl sujtott vidék magara talaljon. De ez a csere segiti
a helyi, kb. 250 személyes stabil misekdzOsség
hitéletének, emberi kapcsolatainak elmélyitését is.
Amikor ugyanis latjak a vendég hittanos csoportok
gyonasat, aldozasat, felolvasdsat, a bazilika el6tti
talalkozasok alkalmaval az 6rémet, hogy mi, ferencesek
és civilek régota ismerjik egymast, s hogy tudunk 6n-

feledtek lenni a talalkozasban, vagy tapasztaljak, hogy
tavolrol is eljottok és segititek munkankat, akkor 6k
maguk is alakulnak ennek hataséara. R4ébrednek ugya-
nis arra, hogy az a magatartas, amit kényszer(iséghdl
magukra vettek a kommunizmus idején egymas és az
egyhaz irant: a tisztes tavolsagtartas, a bezarkozottsag

és a buskomorsag — mar nem id6szerd, s hogy realis
valdsag egy masfajta vilag: bizalom, életkdzosség, kul-
turadlt korrigélas, hitbeli formalads és formalddas,
valamint hogy nekik is van feladatuk az egyhazban.
Azok, akik az elmult évtizedben SzentklUton m(iko-
dtiink, talan ebben tudtunk legtébbet segiteni az itteni
hiveknek, és épp’ a Pasaréten szerzett tapasztalataink
alapjan. De ugyanigy tamaszt jelenthet szamotokra is a
nogradi vallasossag. Megtanulhat6 télik, hogy a hithez
kell egy j6 értelemben vett bels§ konoksag, kitartas,
hogy legy6zhet6 a bensd keménység, elidegenedés
vilaga, s hogy ,,be kell allnunk a sorba” és nem gondo-
Ilhatjuk azt, hogy csak vellink vette kezdetét az igazi
egyhaz. Elleshet6 az itteni emberektdl, hogy csendben,
benséleg elfogadva is lehet hordozni az élet szamtalan
fajdalmat, hogy a hitlinknek sziiksége van lathatd,
kézzelfoghatd kapaszkoddkra, biztos helyekre — ahogy
szamukra ilyen pont a nemzeti kegyhely —, ahol meg-
nyugvast talalunk.

Tanusagként hordozzak, hogy a hit akkor érkezik meg
az ember életébe igazan, ha hatassal van az élet-
kultarankra, hogy az istenszeretetben szerepe van az
érzelmi megnyilvanulasnak, s hogy ezen az tton biztos
0sszekoté kapocs Isten és ember, ember és ember
kozott a rozsafiizér imadkozasa.




KIS ERZSEBET, igazgat6

:

~

—

Se o 1(e

K g t
munkajarol

Az 1999-ben alapitott gyongydsi Autista
Segité Kozpont célja az autizmussal

€élo személyek oktatasa és nevelése.

A Magyarorszagon egyediilallo intézmény
fenntartasa a Magyarok Nagyasszonya

Ferences Rendtartomany kiemelt
feladatat jelenti.

A Ferences Rend 800 éve van jelen a tarsadalom szol-
galataban. Ismert és elismert k6zésség Magyarorszagon
és vilagszerte. A Rend elsédleges feladata az evange-
lizacié, ez ugyanakkor kiillonbozé tarsadalmi felel6s-
ségvallalasokon keresztiil is megvalosul. A ferencesek
jelentés részt vallalnak a felndvekvé nemzedékek
nevelésében-oktatasaban. A Magyarok Nagyasszonya
Ferences Rendtartomany elsédleges és kiemelt fela-
datként kezeli az Autista Segit6 Kdzpont vonat-
kozasaban vallalt szerepét. A Ferences Rendi Autista

Az Autista Segit6 Kézpont a kbvetkez6 tagintézmények-
bél all: Altalanos Iskola, Fogyatékos Személyek Ottho-
na, Fogyatékos Személyek Gondozéhaza, Lakdotthon.

Célunk az autizmussal él6 személyek oktatasanak és
nevelésének biztositasa, az autizmussal é16 csaladok
tamogatasa. Mindezt oktatassal, bentlakasos intézmény
mikodtetésével és az autizmussal €18 feln6ttek
foglalkoztatasanak megszervezésével valdsitjuk meg.
Bentlakasos intézményi egységeinkben, mivel a gyer-
mekek és a fiatalok nem csak Gydngyds varosaban és

Autizmus: Az autizmus szocialis, kommunikacids kognitiv készségek mindségi fejlodési zavara, amely az
egész életen at tarto fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen silyos, jarulékos fogyatékossa-
gokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevéshé kompenzalt (ritkan jol kompenzalt) allapot. A sillyosan
érintettek egész életen at teljes ellatasra, a jo képességiiek egyénileg valtozé tamogatasra szorulnak. EI6-

fordulasuk fitiknal 4-5-szor gyakoribb, mint lanyoknal. A szakirodalmi forrasok a sziiken értelmezett autiz-
mus gyakorisagat 0,05-0,15%-ra, a tagabhban értelmezett autizmus gyakorisagat ma 0,25%-ra becsiilik. A
diagnosztizalt személyek szama ismereteink, diagnosztikus modszereink javulasaval ndvekszik.

Segitd Kdzpontot 1999-ben alapitottak. Intézményiink
- Magyarorszagon egyediilall6 médon - tdbb tagin-
tézmény egylittes, egymasra épité munkajaval valdsitja
meg az autizmussal él6 gyermekek és fiatalok, illetve az
Oket nevel6 csaladok komplex megsegitését. Jelenleg
kdzel 60 csaladnak segitiink azzal, hogy autista csalad-
tagjanak az oktatasat, bentlakasos gondozasat, lakdot-
thoni ellatasat megoldjuk.

annak kistérségében laknak, 45 autizmussal él6 sze-
mély szocialis bentlakasos elhelyezését oldjuk meg.
Mikdzben Magyarorszagon 14 000 hivatalos autizmus
diagndzis van.

Az intézmény informaciéval, sziildsegité foglalkoza-
sokkal tamogatja az autizmussal é16 emberek csaladjait
is. Kulénféle terapidkat nyajtunk az itt lakd gyer-
mekeknek és feln6tteknek, példaul Snozelen terapia,

zeneterapia, m(ivészet terapia, sportolasi lehetdségek,
szocialis készségek egyéni fejlesztése.

A fejleszté6 munka soran kiemelt figyelmet forditunk az
autizmus altal érintett teriiletek, igy a tarsas viselkedés,
a szocialis készségek, a kognitiv készségek, az onel-
latas, az 6nallosag fejlesztésére, a késobbi, felndttkori
munkara felkészitésre, a szabadid6s tevékenységek
kialakitasara, valamint az esetlegesen megjelend
viselkedésproblémak kezelésére. Fontosnak tartjuk a
testi egészség megoévasat, az erénlét, az alléképesség
és az ligyesség egyénre szabott fejlesztését. Lényeges
szempont az oktatas soran, hogy a tanulék minél inkabb
egyénre szabottabb fejlesztést és oktatast kapjanak.
A bentlakasos elhelyezés eldsegiti a gyermekkori autiz-
mussal él6 személy szamara a kdzosségi élet alapjainak
elsajatitasat, az 6nallésag, onellatas fejlesztését, az es-
etleges felnottkorra valé felkésziilést. Az intézmény fe-
ladata az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek
apolasa, gondozasa, 6nellatasanak fejlesztése. A bent-
lakasos intézményi részekben elhelyezett autizmussal
é16 gyermekek az intézmény Altalanos Iskolajaban foly-
tatjak tanulmanyaikat, hétfétél péntekig, 8-16 oraig.
A délutani programok az Altalanos Iskolahoz hasonléan
szintén autizmus specifikusan strukturalt forméban zaj-
lik. Nagy hangsulyt fektetliink a szervezett szabadid6
eltoltésére, ahol kildnféle terapids lehetdségeket
kindlunk a gyermekeknek. Az Autista Segit§ Kézpont

kuldnleges szlikségletei a szocialis ellatérendszeren
beltl abbol addédnak, hogy hasonld intézmény az
orszagban nem m(ikodik.
Az Autista Segité Kdzpontban téreksziink a komplexi-
tasra. A gyermekek egyéni Gtemben, egyéni fejlesztési
tervek alapjan haladnak.

AUTISTA SEGITO KOZPONT

www.autista.hu




TORVAJI LASZLO, a Ferences Vilagi Rend pasaréti kézésségébdl
Vildagi magunkroél — diéhéjban

Mint tudjuk, a ferencességnek egyediil az Evangélium lett az ihletdje.

Szent Ferenc nem akart a vilagban sem létrehozni, sem megoldani semmit, hanem
nemes egyszeriiséggel nyomaba szegodott Krisztusnak, magaért Krisztusért.

A Vilagi Rend is erre épll: alapvet6 térekvése az Evangélium szerinti élet mindennapi gyakorlatta tétele,
kinek-kinek a maga keretei k6zott. Ez koriilbeltl annyit jelent, hogy az élet naprél napra addédé dolgaihoz vald
viszonyulasunkat igyekszlink egyre jobban Istenhez igazitani. Ennek értelmében Isten szandékat feltételezziik
abban, amivel talalkozunk, s térekszink Ugy fogadni, hogy aldasa legyen rajta.

Regulank alaptétele igy fogalmaz: ,,...megtartani a mi Urunk Jézus Krisztus Evangéliumat, kdvetve Assisi Szent
Ferenc példajat...”. Ennek els6 fele Szent Ferenc nélkdl is iranyti a vandordthoz, immar kétezer esztendeje.
A ,megtartani” tehat keresztény mivoltunk révén eleve adott. Viszont ez - mint feladat-meghatérozas - az
aprépénzre valtashoz még kissé altalanos és elvi. Ezért fontos a masik fele. Szent Ferenc ugyanis sajat élete
példajaval ,él6ben” mutatta be, mit hogyan kell érteni. Ennélfogva tehat amennyire tudjuk, igyeksziink
magunkéva tenni Szent Ferenc szemléletét, és annak alapjan tajékozédni s mozogni a vildgban.

Hogy csak a legkézenfekvébbeket emlitsem:

« avilagi dolgokhoz valé viszonyulasunkban igyeksziink igényeinkben szegények lenni és tisztak;

« tekintélyapolas helyett igyeksziink kicsik lenni, megtalalni az utolsé hely megnyugtaté oromét,
kevéssel megelégedni, és a Gondviselésre bizni a biztonsagunkat;

« igyeksziink els6sorban szemlél6dok lenni. Nem sajat elképzeléseinket akarjuk megvalésitani
erdével, hanem Isten miivét szemlélni a teremtett vilagban, s igy keresni helyiinket benne;

« igyeksziink a teremtett vilagot elsdsorban gondozni, gyarapitani
és csak masodsorban ,,hasznalni”;

« igyeksziink — ha kell — megértéssel, tiirelemmel elfogadni a mindenkori masokat,
és élethelyzeteinket is;

v igyeksziink felismerni és megragadni a szolgalat és a békességszerzés alkalmait.

Szandékosan hasznaltam mindegyikhez azt a sz6t, hogy ,,igyekszink”. Ez azért fontos, mert akarmilyen vilagos
a , mit”, az adott helyzetben a ,,hogyan” korantsem mindig egyértelmdi. Az egészben ugyanis csak a joszandék
allando, mig a kériilmények végtelenl valtozatosak. Az igyekezet ily médon befejezés nélkiili folyamat — vagyis
életprogram.

Ami konkrétan minket illet, érdekes hozzatenni, hogy sajatos médon 6tv6z8dik megjelenésiinkben a lathatosag
és a rejtettség. Vilagi életiinkben természetesen mindenki szamara lathatok vagyunk — de csak személylinkben.
Elkotelezettséglink azonban inkabb rejtve marad, legfeljebb a kdzvetlen kérnyezetiink tud réla. A plébania falain
belll viszont tulajdonképpen lehet tudni az elkdtelezettséglinkrél, személyliinkben azonban inkabb rejtve
maradunk, mert ritkan joviink &ssze, akkor is pihendidében, és a rendhéaz alagsorédban. Ez két parhuzamos vonal
az életlinkben: el6bbi a fentebb emlitett és megszeretett , igyekezet” vilaga, utébbi a testvéri 6sszetartozas j6lesd
megélése és feltbltédés a tovabbiakhoz.

Annyit még hozzatennék, hogy a , megszeretett igyekezet” talan furcsan hangzik, mégis valdsagot takar.
Emlitésre méltd ugyanis, hogy a vilagi ferencesek kivételes lehet6sége az emberek kbozvetlen kdzelébe elvinni
Szent Ferencet, az Evangéliumot, Jézust. Nem segédeszk6zdkkel, hanem eszkdzteleniil: kdvetkezetesen lattatni
a Hozzajuk igazitott, Velik atlelkesitett foldi életiinket. S6 lenni, kovéasz lenni, mécses lenni. Ugy gondolom, nem
eseti céljainknak kell lenni az életben, amiket el akarunk érni, hanem szolgalatunk van, amit végeznink kell.
Megismételni kivankozik: ez életprogram. Meghivast kaptunk ra, segitséget is kapunk hozza, megvan az 6éréme
is. Ami engem illet, halas vagyok érte.

BENYATS DORA

2017. évi tervezett felljitasok

Gyonyori templomunk épitészeti értékeinek, szépségének és allaganak
megovasa érdekében a plébania miiszaki munkatarsaiként évrél évre a legfontosabba
valo felujitasi munkak elvégzését iranyozzuk elé. Ezeken a tervezéseken
a templom mellett a vele szerves egységet képezé rendhaz és plébaniai
épliletszarny allagmegovasaval is foglalkozunk.

Az elmult id6szakban lezajlott a torony, a hittanter-
mek, plébaniai szobak, porta, a templomf(ités és -vi-
lagitds korszer(sitése, és még szamtalan aprébb-
nagyobb felljitasi munka lebonyolitasa. Ezek a mun-
kalatok az allagmegovas mellett esztétikai valtozasokat
is hoztak magukkal, s6t gazdaséagi, kdltségmegtakaritasi
eredménnyel is jartak, mint pl. a templomf(ités és
ablakcserék eredményeként jelentkez6 elektromos kolt-
ségmegtakaritas. Emellett szamos, a templom kérnye-
zetével Osszefliggd feladat, igy példaul a templomtér és
a templomkert megujitasa is napirendre kerdilt.

Folytatva a felljitasokat, ebben az évben a temp-
lomhaj6é oldalfalan |évd dsszesen 8 db mikébordas
ablakkeret és a 4 db koérablak, illetve az ezeket diszit6
lakatosszerkezetek feluUjitasat tervezzik. A templom
latvanyat alapvetéen meghatarozo, felll félkorivesen
zar6dé ablakok karcst m(iké bordai tébb helyen re-
pedezettek, kordbbi meszelés nyomait hordozzak.
Letisztitasuk, kijavitasuk utadn impregnald anyaggal
vonjuk be ezeket. Ugyanigy a lakatosszerkezeteket is
tisztitas, csiszolas, javitds, rozsdamentesités utan
alapoz6 fellletkezel6 réteg felhordaséaval latjuk el.
Mindkét esetben a helyszinen végzett, iddigényes és
aprolékos kézi munkaval kell kalkulalni.

Mésik nagy feladatunk a templomtetd csapadékviz-
elvezetésének felljitasa. Ez jelenleg a templomfalak-
ban elrejtett belsé ejtécsatornakkal valdésul meg.
A nyolcvan éve beépitett eternit- csé azonban el-
Oregedett, igy néhany helyen, ahol a homlokzati falakon
jOl lathatok az azasi foltok, mar tértént is javitas, illetve
a hatso, udvari oldalon kiilsd csatorna ker(lt kiépitésre.

A végleges megoldast e csatornak kibontasa, cseréje és
visszafalazasa jelenti. Mivel az allvanyzat e munkak
miatt ugyis kiépitésre kerll, célszer(ien a templom kiil-
s6 festését is most kell elvégezziik a toronynal hasznalt
szinnek megfelel6en, igy az éplilet a korabbi javitgata-
sok miatti tébbszinliség helyett egységes szint kap.

Harmadik beruhazasunk a kvadrumban térténik: mi-
utan az elmdult években a hatsé udvar oldalan mar
elkészilt, most a belsd udvarban, a hittantermek
oldalan készil szintalatti vizszigetelés és jardaépités.

Az idén a rendhazon is jelentds munkak valdsulnak
meg: a Ferences Rendtartomény beruhazédsaként a
kolostor energetikai mutatdinak javitasa érdekében
homlokzati hészigetelés késziil. Ezzel Osszefliggésben
a rendkivll rossz &llapotu, és néhol mér egyaltaldn nem
hasznalhato zsalus arnyékol6 szerkezetek cseréje is
megtorténik majd, és a tet6 badogszegélyeinek
kiegészitése utan (a zaréféodém hdészigetelésének
kérdése még egyeztetés alatt all) a rendhaz homlokzati
festése is megujul.

A templomi felljitadsokhoz a pénzigyi forrast elsésor-
ban a hivek adomanyai biztositjak, és ezt egésziti ki a
kerlileti 6nkormanyzattél kapott tamogatas, amelyeket
ezUton is halasan készénink. A kolostoréplilet munkai
esetében a Tartomanyfénodkség nyujt fedezetet.

Bizunk benne, hogy a nyari iddszakra tervezett
munkak az oszi hittanérak kezdésének idopontjara
elkésziilnek, és a hivek tiirelmes érdeklodésével,

buzditasaval és tamogatasaval kisért felujitasok ered-
ményének egyiitt ériilhetiink.




HARSANY! ISTVAN, a ferences rendtartomany féépitésze

Mit Gzen a ferences szentek galériaja?

Az olaszos novecento stilusaban, Rimandczy Gyula altal tervezett templombels6 épitészeti megjelenésének fontos
elemeként szliletett meg a ferences szentek sora. Sziiletésének gondolatat egy falnézet szines tervrajza is igazolja.

Az épitész 1934. januar 28. datumu koncepcibjanak akvarelljén csupan dicsfénnyel, ferences habitusban felva-
zolt motivum sor jelenik meg, kétszer nyolc alak sorolasaval. Ha végiggondoljuk, hogy a templom alig kilenc hénap
mulva, 1934. oktober 14-én mar teljes pompajaban készen allt, kiilonds, hogy ekkor még bizonytalansag évezte,
ki lesz az alkotoml(ivész, aki a falképeket folfesti. A kartonvazlatok Unghvary Sandor munkai, akinek fivére a
pasaréti templom épitésének idészakaban vikarius provincialis, vagyis helyettes tartomanyfénok volt. Unghvary
az el6z6 évben alakult Egyhdzmi(ivészeti Tanacs tagja, Székely Bertalan tanitvanya, majd a mincheni
Képzdmdivészeti Akadémian Hollosy Simon névendéke, igy elmondhat6, hogy jol képzett, 50 évesen mar érettnek
tekinthet6 mivész. Mégis, némi bels6 vivodassal szlletett meg a modern mili6be alkalmas képsor, kiillénésen a
legutoljara készitett Paduai Szent Antal, a templom szentélyének féalakja és korotte, keziilkben a tisztasagot
jelképez6 liliommal, égd gyertya vilagossagaval adorald angyalok. A ferences szentek sorat a szakirodalom legtobb-
szor sgraffito technikanak irta le, vagyis olyan diszit6 eljarasnak, amikor az egymasra felvitt kiilénb6z6 szin( fes-
tékek vagy vakolatok felsd rétegét precizen visszakapartak, kikarcoltak. Az 1982-ben készilt restauralas
egyértelmden igazolta, amit a Historia Domus is régzitett, hogy al fresco, ami friss vakolatra térténé festéstech-
nikat jelent. Az épitési naplé is régzitette, hogy az éjszaka készitett vakolatra méasnap festette f6l a kartonok
alapjan az alakokat a rémai iskolan nevelkedett Leszkovszky Gydrgy festém(ivész. Megtévesztd sgraffito hatast
azzal értek el, hogy a szinhatarokat mélyitett, s6tét ténusu vonalakkal kontiroztak. Arra utald iras, hogy kik kerdil-
jenek a ferences szentek soraba, sem a Historia Domusban, sem a Ferences Levéltarban nem ker(lt el6. Bizonyara
hatéassal volt a kivalasztas soran mindharom ferences rend — az |. férfi-, a Il. n6i ag és a Ill. vilagi rend bemu-

tatdsanak igénye, és a rendben él6, a magyar toérténelem jeles alakjainak megjelenitése. Tovabba a spanyol, fran-
cia, amerikai szentek, a kor dominans mondanivaldja - visszatérés a Szent Ferenc-i gyokerekhez - a szegénység
eszméjének hirdetdi, az idegen hatalom, a térok veszély elleni kiizdelem, az irgalom gyakorlasa, valamint az eu-
karisztia, az oltariszentség fokozott tisztelete is markansan megjelent.

Elsének 1933. majus 29-én a korus melletti falkép, Luchesius (1181-1260), az elsd ferences harmadrendi
késziilt el, a csaladban megélt , blinban testvérek” rendjének szentje. Arpadhazi Szent Erzsébet (1207-1231)
a felebarati szeretet nagy szentje, a szegények szolgaléja, fején koronaval, a harmadrendiek sziirke ruhajaban.
Jeanne d’Arc (1413-1431), az Orleans-i Sz(iz, pancélruhaba 6lt6zve, fehér zaszl6jan Krisztus monogrammal,
Franciaorszag nemzeti szentje, akit a templomszentelés el6tt alig masfél évtizeddel, 1920. majus 16-an avattak
szentté. Portugdliai Szent Erzsébet (1271-1336), Il. Endre magyar kiraly dédunokaja, aki politikai meggondolasok
alapjan létrejott hazassagaban, kicsapong6 férje miatt lett a nehéz hazassagban é16k — ma is nagyon aktualis —
példaképe. Cortonai Szent Margit (1247-1297) vezekl6ruhat éltve magara, a blinband életet vallaldk példaképe
lett. Szent Lajos kiraly (1219-1270) 11 gyermeket nevelt példasan, a Szentfold visszaszerzéséért kiizdétt, Dami-
ette varat visszafoglalta, majd a mohamedanok fogsagaba esett. Hazakerllve a keresztény kiralyok eszményképe
lett, bojtolt, vezekelt, a ferences vilagi rend életét élte.

A ferences rend n6i aganak szentje Szent Klara (1193-1253), Ferenc kovet6jeként a masodik rend,
a Szegény N6vérek Rendjének, a klarissza kdzdsségeknek az alapitdja, akik Krisztus szegény jegyeseként drokre
elkotelezik magukat az evangéliumi életre, vallalva a monostoron belili, a vilagtél elzartan megélt szerzetességet.

Az els6 rend tagjai Szent Ferenc lelklletével az evangéliumot tulajdon nélkdiili szegénységben, tisztasagban és
engedelmességben élik. A templom épitésekor t6bb mint 700 év szentjei sorabdl, a Szentlélek adomanyaival,
karizmatikus térekvéssel bird személyek kozill valaszthattak kovetendd példakat. Az obszervancia — szigorusagot
kdvetd - torekvések vezéralakjai, Alkantarai Szent Péter (1499-1562), a szerzetes élet szigorl szabalyait megtartd
langlelk(i szénok, érezte és tudta, hogy a lanyhulas id6szakaiban vissza-vissza kell nyulni a gyokerekhez. Szent
Bonaventura (1218-1274), a kdzépkor ,virdgkordban” szinte a rend masodik alapit6jaként, a Szent Ferenc-i
alapokra épitve a rend szilard vazat alkotta Gjra. A ,,ferences szegénység eszme” és a pompa, mint ,,luxusellen-
ség”, kiemelten megjelenik a kés6 kdzépkori ferences hithirdeték megnyilatkozasaiban. Sienai Szent Bernardin
(1380-1444) szénoklatai, Marchiai Szent Jakab (1394-1476) és Kapisztran Szent Janos (1394-1456) harca a
fény(izés és az uzsorakamat ellen, 6rok érték mondanival6. Kevesek gazdagsaga, sokak szegénysége jelzi azt,
hogy a fény(izésnek nincs helye a keresztény gondolkodasban. Ez a vilag hitsaga! A szentély gazdagséga ,, Isten
dicsésége”, a templomhaj6 egyszerlsége, a szerény kiills6 megjelenés a pasaréti ferences templom erénye.
Mérsékelten kéveti az 1515-ben, a budai rendi gy(ilésen szlletett hatarozatot, amely ,eltiltja a fol6sleges diszes
alkotasokat” a ferences templomépitésben.

Az elmult évben, 2016-ban az Irgalmassag Eve idején, talan kevéssé figyeltiink oda Szent Didéak
(1400-1463), az irgalmassag szentjének életére, aki 1450-ben Réméaban, a nagy tdmegben kitért pestisjarvany
idején, az Ara Coeli templom kolostorabél kérhazza alakitott intézmény vezet6jeként, az irgalmas szeretet gyako-
rlasaban mutatott példat. Odafigyeléssel és éberséggel készliljink az 1938-as Eucharisztikus Vilagkongresszus
Ota eltelt 82 év utan arra, hogy Magyarorszag rendezi meg 2020-ban a Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszust.
Erre Szent Pascal (1540-1592), a spanyol pasztorfiibdl ferencessé lett szerzetes figyelmeztet kezében a mon-
stranciaval, aki 1897 6ta az dsszes eucharisztikus egyesiilet véddszentje. A pasaréti templom gazdag zenei




életének partfogbja Szolan6i Szent Ferenc (1549-
1610) Amerika els6 szentjei kozé tartozott, aki érakig
tarté iméaja utan hegediijével imadkozott tovabb. Jol
imadkozott, hiszen a pasaréti templomba keriilt els6k
kozott az amerikai cég altal gyartott elektronikus
hangkeltésli Hammond orgona, 1949. februar 13-an.
Az 1934 6ta folyamatosan fejlesztett orgona egy korai
példanya a Il. vilaghaboru alatt érkezett, amit 2004-ben

valtott fél a mai sipos orgona. A szent hegedlije, a
»Szent zene”, az énekkarok szolgalatanak védészentje
ott all a ferences szentek soraban, és segiti a szent litur-
gia szebbé tételét. Ok ott a templom oldalfalain,
Unghvary Sandor és Leszkovszky Gydrgy miivészek
kdzvetitésével arasztjak felénk a ferences lelkiiletet,
amelynek ,,gytiimélcseivel” nap mint nap, rendszeresen
gazdagodhatunk.

DEVENY MARIA

Nagymanyoki (Guth) Gilbert (1914-1988) szerzetespap gimnazista koratol
fogva a ferences rend keretében élt, és tobb magyarorszagi ferences kolostornak
volt tagja. A Il. vilaghaboru idején templomunkban végzett lelkipasztori szolgalatot.
Személyes varazsa, hozza flizodé élményeim meghataroztak
gyermek- és ifjukoromat.

Elsd emlékeim egészen kislany koromba nyllnak
vissza: mar masodikos elemistaként ismertem 6t, mivel
6 volt a hittantanarom a Fenyves utcai iskolaban. El-
blvoldek voltak a hittanérai: csodalatosan beszélt az
Urjézusrél. Tanitotta a Szentirast is, és sokat beszélt a
missziokrol. Nagyon szép és érdekes feladatlapokat
kaptunk téle, melyek egy-egy kinai vagy néger gyer-

meket abrazoltak, de csak pontokbdl. Ezeket szines
fonallal lehetett kivarrni. Egy jocselekedet egy dltést je-
lentett. Igyekeztlink minél tébb jét cselekedni, hogy
minél hamarabb készen legylink vele. Ha 3 ilyen ki-
himzett képet leadtunk, kaptunk egy szentképet.

A zsidoulddzés alatt nagyon sok zsidd csalad életét
mentette meg. Ebben a tevékenységében a pasaréti
kolostor és a hivékdzdsség tagjai minden tamogatast

megadtak neki. EI6szor az iskolas korl zsid6 gyermekek
jogaiért kiizdott, majd a svajci nagykodvetség kozre-
mikddésével tdébb olyan hazat helyezett nemzetkdzi
védelem ala, ahol zsid6 személyeket is bujtatott.
Pénzzel is segitette 6ket, hogy az élelmezésiiket meg
lehessen oldani. Ezért a tevékenységéért 2005-ben a
Jad Vasem Intézet a Vilag |gaza — posztumusz — kitlin-
tetésben részesitette, melyet az akkori rendfénék, P.
Magyar Gergely vett at.

A habord utén hihetetlen aktivitassal vetette bele
magat az ifjusagi élet folélesztésébe. Az altalanos
iskolas lanyoknak megalapitotta a Szivgardat, a filknak
Ujjaszervezte a cserkészetet. A nagyobb lanyok (14-18
év kOzoOtt) részére létrehozta a FILM csoportot (Fe-
rences Ifjlsagi Leany Mozgalom).

A habord utédn 1947-re elkészllt a kolostor Csévi
utcai részének beépitése. Ebben voltak a misszids
irodak. Akkor Karolyi Bernat atya vezette a kinai
missziét, és Gilbert atyat biztak meg a missziok
tdmogatasaval. Igyekeztiink mindenben a segitségére
lenni: az Gjonnan felépilt irodédkban a vasarnapi 9 6ras
didkmisék utan 6sszegydltiink, kaptunk egy kis reggelit,
majd egészen ebédidbig ott maradtunk, és cso-
magoltuk, cimeztilk a rengeteg misszids flizetet és
kdnyvet, melyeket Gilbert atya irt vagy szerkesztett.

A missziok anyagi tdmogatasat is a szivén viselte.
Egészen hihetetlen 6tletei voltak, hogy a habor( utani

nehéz idékben hogyan lehetne pénzt szerezni. Akko-
riban a karacsonyi szaloncukrokat sztaniolpapirral cso-
magoltak be. Megkérte a hiveket, hogy az elfogyasztott
szaloncukrokrél leszedett ezlistpapirokat hozzéak be a
templomba, ahol ennek a gy(ijtésére kikészitett egy pa-
pirdobozt a bejarati ajtbhoz. Mi gyerekek ezekbdl
kékemény, 1 kilogramm sulyu goly6kat készitettiink, és
ezeket tort ezlst arban értékesitettik.

Ezt kdvetéen Gilbert atya allatkereskedésre adta a
fejét: az egyik misszids irodaban felnéttek segitségével
rengeteg akvariumot készitettlink. Kimentlnk Gilbert
atyaval a Duna-partra, és onnan kavicsot és hinart hoz-
tunk, és az akvariumokba halakat telepitettiink. Mi gy-
erekek gondoztuk és etettiik a kis halakat, amelyek igen
hamar szaporodtak, és a kisallat-keresked&k drommel
felvasaroltak 6ket. A halak utan jéttek aztan a madarak!
A kvadrumkert hatsé részén akkor csak egy fal volt, és
mogotte vékony drotkerités-
b6l 3 részre osztott 2 méter
magas ketrecek alltak. Az
egyikben cinkék, a masik-
ban kanarik, a harmadikban
papagajok voltak. Ezeket is
mi gondoztuk, etettik 6ket,
és még kis fészkeket is ké-
szitettiink, hogy a szapo-
rodasukat segitstk. A mada-
rakat is megvették a keres-
ked6k. Kalandos torténete
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volt a pasaréti kvadrum
kialakitasanak is. A habord
utan, amikor elkésziltek a
misszios irodak, és ezzel
kialakult a kvadrumkert,
Szedd Dénes atya megkérte

Borsos Miklés szobrész- AHERESTYON
mveszt, hogy készitsen egy VERESNAFRUAI

Szent Ferenc szobrot a kert
kdzepébe. Vorosvari kdbol el
is készllt a szobor, melyen Szent Ferencnek Dénes atya
arca van. A szobrot ajandékba kapta templomunk. Ezt
kévetden Dénes atya megkérte Borsos Miklés feleségét,
Buba asszonyt, hogy tervezzen egy szép kvadrumkertet
is. O egy kapaval megkapargatta a rossz minéségd,
agyagos talajt, ami tele volt ké- és téglatérmelékkel,
majd kozblte, hogy marpedig ebben a talajban nem fog
megmaradni semmilyen noévény. Gilbert atya ter-
mészetesen ebbe nem nyugodott bele. Osszehivta a
FILM-es lanyokat, mindenkinek kellett hoznia a ha-
tizsakjat is. A didkmise utan félmentiink a hegyre, és
teletémtik a hatizsdkunkat erdei humusszal. Kézben a
nagyobb cserkészfilk szorgalmas munkéaval kikapaltak
a kertbdl az 6sszes kovet. Par hét alatt 30 centiméter
humusszal teritettiik be a kvadrumkertet, igy valt lehe-
tévé a flvesités és a névények telepitése.
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P. Nagymanyoki Gilbert cserkészek kérében « 1946

egy sem. A Szilfa utcaban mar ekkor is nagy élet volt.
Gilbert atya rendszeresen szinhazi el6adasokat szer-
vezett a FILM-es lanyok és a cserkészfilk kozre-
mikodésével. Az el6adasok bevételével is a misszidkat
segitettiik. ,,A sziv csodaja” és a ,,Szent Genovéva
élete” cim( darabokra kiil6nds szeretettel emlékezem
vissza. Mindkét darabban jatszottam én is, a fészereplé
pedig Leszkovszky Marti volt, templomunk freskéfests-
jének gybnyord kislanya.

Késébb Gilbert atyat elhelyezték Pasarétrél, sokaig a
szentendrei gimnaziumban tanitott. Nyugdijas éveiben
hazatért Nagymanyokra, és halalaig ott élt. Nekiink,
gyerekeknek és a fiataloknak is nagyon hianyzott
Pasarétrél.



VALKO ILDI

Szentgyonas es elsdaldozas

Majus 7. vasarnap

Nagy nap ez a mai az elséaldozo gyerekek életében: ma elészér veszik magukhoz Krisztus
urunk szent testét és vérét a kenyér és bor szinében. Nagyon vartak mar ezt a pillanatot,
megtisztult szivvel és lélekkel érkeztek, hogy részesei legyenek a csodanak.

Pasaréten idén negyvenhat gyerek késziilt az Oltari-
szentséggel valo elsd talalkozasra. Néhanyan mar
ovodas koruk ota jartak rendszeresen hittanra, masok
késébb, a plébanian vagy az iskolaban kezdtek megis-
merkedni a keresztény élet alapjaival. De ahhoz, hogy
a szentség felvételére valoban készen éalljanak, meg-
feleld hitbeli ismeretekkel kell rendelkezniiik. Ebben
nyljtott segitséget a gyerekeknek Zaladn atya és

Benjamin testvér mellett Markus Brigitta és Schumicky
Teréz, akik csttortokonként vezették a plébaniai fel-
készitd csoport foglalkozasait. Megismertették a gye-
rekeket tobbek koz6tt hitiink egyik legnagyobb
misztériumaval, az Eucharisztia fogalmaval, hogy k-
|6nbséget tudjanak tenni a kdzénséges és az atvaltoz-

tatott ostya kozott, és felismerjék, hogy a kenyér és bor
szinében Krisztus teste és vére van jelen.

Mindez azonban nem lenne elegendd a csalad tamo-
gaté és neveld kdzege nélkil, hiszen a megszerzett is-
mereteket a mindennapi élet, a gyakorlati példa-
mutatas mélyiti el igazan. Egy hitét a gyakorlatban is
megélé csalad meger6siti a gyerekekben Isten mindig
jelen 1év@ szeretetét, segiti a személyes kapcsolatok
kialakitasat Istennel az imadsagban, az em-
berekkel pedig a plébaniai koz6sségekben és
a rendszeres miselatogatasok soran.

Ezért is volt nagyon jé latni, hogy az elsdal-
dozasra val6 felkésziilés fontos allomasaként
marcius 11-én, szombaton, az els6 szent-
gyonas alkalmaval a résztvevd gyerekeket nagy
szamban kisérték el sziileik és rokonaik.
Megtelt a templom, az izgatott gyerekek
felkészilten és nagyon fegyelmezetten vartak
sorukat a gyontatdszékeknél. Nyoma sem volt
a hittanérakon tapasztalt énfeledt csacsogas-
nak. Minden gyerek otthon, szilei segit-
ségével készilt a gybnasra. Osszeirtak
vétkeiket a vezet6ik altal kiadott lelki tiikor
alapjan, megtanultdk a blinbanati ima szévegét. Még
arra is volt lehetéségik, hogy egy alkalommal el-
prébaljak a gybnas menetét, és megismerjék annak
benséséges légkorét. [gy minden adott volt, hogy nyu-
godt Iélekkel, csak magukra figyelve, izgalommentesen
éljék at elsd szentgydnasukat. Ezt kdvetden a blinba-

nati liturgia részeként atvették a megtisztulast jel-
képez§ fehér ruhat, és Krisztus vilagossaganak
fényeként a hisvéti gyertyardl meggyujtott langot.

Igazan kiilonleges, és a feloldozast a gyerekek szamara
jol szemléltetd zaré6 mozzanatként az dsszeirt vétkek
listajat kozésen elégették a kertben, és a felszallo fiist-
tel szélnek eresztették a biindket. Ezt kdvetéen immar
felszabadult 1élekkel és finom siiteményekkel inne-
pelték meg az Istentdl kapott blinbocsanat 6rémét.

Az azobta eltelt par hétben a gyerekek megismerhették,

ELSOALDOZOK NEVSORA:

Albert Aron Jézsef
Antal Erzsébet

Bali Rajmond
Deutsch Adél
Dezsényi Johanna
Ebner Jakab
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Feuertag Albert Dénes
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Muranyi Fruzsina Maria Bianca
Nadudvari Milla Dora
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milyen érzés Jézus Krisztus irgalmas szeretetének
ajandékaként tiszta 1élekkel Gjrakezdeni, lehetéséget
kapni a jobba valasra. Ennek megkoronazasa az els6
talalkozas az Eucharisztidban jelen 1évé Jézussal.

A szentségi életre nevelés az els6 szentgyonas és szent-
aldozas utan azonban nem ér véget. Nem elég megmu-
tatni a helyes utat a gyerekeknek: jo példaval kell
elottiik jarni és tovabb kell dket kisérni, bizva abban,
hogy az els6 talalkozas alkalmaval megtapasztalt isteni
szeretet maradand6 élmény lesz szamukra, amit Gjra
és Ujra vagynak majd atélni.
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Lintner Péter Gergely
Lizardi-Vass Carola
Lukacs Maté Botond

Nagy Tivadar
Osztroluczky Marton
Patakfalvi Anna
Pesztericz Dora Gabriella
Sajtos Pal Zente
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Szaboé Soma Barnabas
Szoradi Istvan

Tamasi Eszter
Toth-Lenk Borbala
Turanyi Matyas

Vadas Emma

Vigh Bence Mark

Zala Nora Szilvia
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A nevelés az élet szolgalata”

(J. Kentenich)

3 éve tart a J. Kentenich pedagogiat kériiljaro Sziilésuli sorozatunk a Kajoni Hazban.
Tobb mint 30 alkalommal szamos hétkéznapi csaladi életet érinté kérdésrél gondolkoztunk:
érzelmi intelligencia, életkori sajatossagok, kapcsolatépités, bizalom, vezetés,

tanulas, apaszerep, haragkezelés, dontésképesség, hazastarsi szovetség és szexualitas.

Akik részt vettek az elébadasokon, megérezhették, hogy valoban boldog az az ember,
aki ezt a nevelési szemléletet miikodtetni képes, mert ezaltal életet teremt.

llyen rovid terjedelemben még
csak nagyjabdl is nehéz dssze-
foglalni azt a sok-sok témat, amit
érintettiink ezeken az estéken, de
nézziik, miért olyan kiilonleges az,
amit Kentenich atya tanit nekiink?
Mert profétikus, és zsenialisan
egyszer(. Mert az egész ember
kiteljesedését képes szolgalni,
maximalisan ember- és |élekbarat.
Mert biztosan épithetiink ra, hi-
szen ,tapasztalat-hegyeken” nyug-
szik, és a legmodernebb pszi-
cholégiai, teolodgiai, idegélettani,
pedagobgiai kutatasok eredményét
6tvdzi tgy, hogy sz6hoz jut a Lélek,
a kinyilatkoztatas, a nagy nevel6k
és a szentek egyarant. Vilagnezet- §j
tél flggetlentl hatékony, ugyan- %
akkor mélységesen Kkeresztény
gyoker(l és szemléletd.

Ezt a ciklust mintegy 6sszegezve

kerllt sor a két estét feldleld szexualitas témakorre,
amit természetesen igen nagy érdekl6dés kisért.

Erdekes vilagban éliink ebbdl a szempontbdl is, hiszen
érezzik, hogy rendkivil erésen szexualizalt kérnyezet
vesz koril minket, amiben a cukraszati alapanyagokat
is fekvd Vénusz kinalja, masrészt mégis szinte teljesen
nélkulézzik — egyhazi és vilagi szinten egyarant — a
szexualitds igazi gazdagsagat, szépségét, értékét,
felemeld csodajanak meghirdetését és tanitasat.
»Semmi sem hasonlit jobban Istenre, mint a hazaspar,
mégpedig a nemi egyesiilés pillanataban” - vallja Ken-
tenich atya. A héazassagban él6knek és az arra
késziil6knek felszabadit6é és egyben kiildetés erejl az
a szexualitas, amely a teljes kdlcsénds dnatadas és be-
fogadas négy szintjét atjarva — testi, lelki, szellemi és
természetfolotti dimenzidéban — képes a Szentharomsag
tokéletes 6romben val6 odaadottsagat megélini.

UZSALYNE DR. PECSI RITA - neveléskutaté

Természetesen mindez nem sziletik meg magatol, ko-
moly feltételei, aldozati részei is vannak, mégis remén-
nyel télthet el minket, hogy kisgyermekkortél tehetiink
érte. A szexudlis nevelés nyilvan nem merilhet ki
mechanikus leirasokban, még kevésbé éppen az élet
ellen valé kulturdlt ,védekezés” technikaiban, hiszen
akkor oda jutunk, - ahol most oly sokan vannak. Es bi-
zony szamba kell venniink szamos U] probléméat is,
amellyel fiatal gyermekeink kiizdenek: a hosszura nyult
tanulmanyok, az 6énallésag kitolddasa, az 6sszekbltdzés
altalanos ,,polgarjoga”, a hitellket vesztett , el6ljarok”
lres tdrvénykezései stb.

Ezekre a feszit6 kérdésekre is igyekeztiink gyakorlati
véalaszokat megfogalmazni ezeken az estéken. Ugy
éreztiik, hogy valdban az életet szolgalhattuk ezaltal.
Koszonet a kozos gondolkodasra meghivo lehetéségért
a rendezdknek, a hazigazda pasaréti kozésségnek.

SZODT

Humor és Oromzene

Ritkan latjuk 6ket.
Altalaban a hattérben, a kozénség el6l szinte elzarva szolgalnak
minket a szertartasokon. Februar végén kivételesen 6k és a vendégeik alltak reflektorfénybe.

r _ rr

Kideriilt, hogy nem csak a zenéhez értenek mesterfokon, de a humorérzékiik is kitiiné.
Ok a kantoraink:
Czékus Job, Déri Andras, Ebner LaszI6é, Horvath Balint és Werner Akos.

Haroméras j6 hangulatu kon-
certen mutatkoztak be a pa-
saréti plébanian szolgalo
zenész testvéreink és barataik
a Kajoni Hazban. Az est elsé
felében a klasszikus zenéé
volt a fészerep. Gabriel testvér
fiatal utédai, Tamés és Jero-
mos testvér négykezes m-
_ veket adtak el6, majd minden
B kantorunk bemutatta zongo-
ratudasat kildon-kilén, majd
négykezes, s6t nyolckezes
mUlveken keresztll is. Meg-
szblaltak a barataik is, igy
igen emlékezetes maradt La-
zar Gyorgy zongoram(ivésznek, az Operahaz vezet6 ko-
rrepetitoranak jatéka, akit Déri Andras hivott el erre az
alkalomra, és lathatéan nagy kedvvel vett részt a mi-

sorban. Az est tovabbi részében a humor és a kon-
nyedebb miifaj kapott teret. A kantoraink bebizonyitot-
tak, hogy a konnylizenében is tudnak maradandot
alkotni, szivesen kalandoznak a kiilénbdz6 zenei mifa-
jok és stilusok kozott. A dalban elbeszélt révid kis
megszélalasaikbdl megismerhettiik a kantorélet mély-
ségeit (,,... akkor lennék boldog, ha a szombat este,
vasarnapra esne!”), hogy kedvenciik a litania (,,...van-
nak tan nyolcan is igy péntek este!”), kitérd orommel
teljesitenek szolgalatot, akarhany hivg van is jelen ( ,,
..eszembe jut sok faj6 emlék, egy lres templom, egy
hosszU szentbeszéd”), és j6l ismerik papjainkat, amir6l
az ,0 az én ferencesem...” cim( slagergyanus feldol-
gozas tanuskodott.

Akit boévebben érdekel az est, vagy szivesen UGjraélné a
vidam koncert legjobb pillanatait, az a plébania hon-
lapjan talal képeket és mintegy féléranyi videot az
eléadasrol.

'_"rr* .
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Karacsonyl kamara

A 80-as évek végén a zenei élet szinvonala Pasaréten
olyan magassagokba szdkkent, hogy a karacsonyi pasz-
torjaték utan az egész templomban zengd karacsonyi
éneklést egy folottébb professzionalis kamarazenekar
kisérte. Minden tagra sajnos nem emlékszem, de a
derékhadat a Lang lanyok, a Prevoz lanyok és Harsanyi
Zs6fi képviselték.

A pasztorjaték végszavat meghallva pikulainkkal,
bragoéinkkal és hegedliinkkel kicsortettiink a sek-
restyébdl, elfoglaltuk hadallasainkat az oltar elétt, ki-
csaptuk narancssarga kottainkat és nekikezdtiink tobb
szélamban kisérni elséként a ,,Mennybdl az angyalt”.
Ezt az els6 éneket még teljes komolysaggal és
felelsségtudattal bazsevaltuk végig, tudva azt, mi-
csoda kockazatokat rejt magaban egyetlen félrefujt
vagy félrehluzott hang a harsanyan énekl6, dugig tele
templomban, egy 5-6 tagl kisér6zenekar esetén.
A ,teljes komolysag” ,,mezei komolysagra” cserél6dott
a ,Pasztorok, pasztorok” alatt, aztan a ,Dicséség,
mennyben az Istennek” els6 stréfajakor kezdédtek a
gondok. A problémat az okozta, hogy — egyszer( dal-
lamokrol 1évén sz6 — a csellistak részér6l bizony nem
igényelt vad virtuozitast a kiséret lejatszasa. Hogy
egészen pontosan fogalmazzak, az esetek tobbségében
Ures hangokat kellett jatszaniuk, vagyis a vondval
haztak ugyan a hosszl géket meg céket, de a bal
kezikkel csak hébe-héba kellett lefogniuk a hurokat.
A csellistak félismerték a helyzetben rejlé tréfacsinalas
lehet8ségét. El6szor Uigy tettek, mint aki csak ugy, mel-
[ékesen és raérésen mozizik, és a kottatoél elfordulva a
hallgatésagot kezdték el figyelni, majd kicsit kés6bb
unatkozva leengedték a feladat nélkil maradt bal
kezliket, razogatni kezdték, lazitgattak megfaradt kariz-
maikat. A dologgal nem lett volna semmi baj, ha a fu-
vola nem olyan hangszer lenne, melyet csak egy
bizonyos fegyelmezett és feszes szajtartassal lehetne
fajni. Hogy megint pontosabban fejezzem ki magam,
mosolyogva vagy - Isten bocsassa meg - nevetve nem
lehet fuvolédzni. [gy hat résziinkrél, fuvolistak részérdl

megindult az élet-halal harc, hogy a fennmaradé 4 ének
alatt valahogy visszatartsuk a jokedviinket, és siker(iljon
magunkat annyira fegyelmezni, hogy végig tudjuk fajni
a darabokat. Szerencsére a szem mozgatasa nem be-
folyasolja a fujas min6ségét, ezért eleinte probéalkoz-
tunk diihds, majd késébb kétségbeesett pillantasokat
vetni a bohém gordonkéasokra, de ez csak olaj volt a
tlizre. Ekkor kdvetkezett ugyanis részikrél a masodik
felvonas: két dal kdzott l1atvanyosan ujjvég nélkili kesz-
tyliket hiztak kezeikre, ezzel Gzenve nekiink, hogy 6k
mar bizony faznak is a semmittevéstdl. A kétségbeesés
nagy felfedezéseket sziil, igy aztan mi, leleményes
favosok, a szemkontaktus lehetéségét immar magunk
megszervezésére hasznaltuk: ha lattuk, hogy valame-
lyikiinkdn aktualisan jobban er6t vesz a kitorni késziilé
vihoghatnék, akkor a masikunk, mentend6 a helyzetet,
6sszeszedetten fuvolazott par masodpercig, majd latva,
hogy a masik kezd tullenni a krizisen, szemmozgéassal
cserét kértiink. Ilyenkor a masik fajt, és az els6 ro-
tydghetett. A vezényeld ferences testvér, aki nem bizott
szervezBkészségiinkben, a hideg ellenére latvanyosan
izzadt, és ijedt kétségbeeséssel vezényelve fegyelmez6
mozdulatokat prébalt tenni a csellistak felé, amivel ter-
mészetesen csak fokozta a mar-mar fokozhatatlan
hatast. Az utolsé taktus utan mi mindig varatlan hirte-
lenséggel az oltar iranyaba fordultunk, és lehajtott fej-
jel, ahitatot, karacsonyi magunkba fordulast és halat
tettetve végre utat engedhettiink a belénk szorult
maradék pukkadoz6 kacajnak.

Egy fajdalmas és sajnalatos személyi valtozas aztan
véget vetett a zenének, hazamentek a legények...
illetve a leanyok. A plébéania tulajdonat képez6 séarga
kottdkat szomorusadgomban ,biztonsagba helyeztem”
a lakasunkban. Lehet ezt méashogy is nevezni, khmm...
szoval a ,,lopas” talan tul er6s kifejezés lenne. Marad-
juk annyiban, hogy lenyultam &ket. De csak atmeneti-
leg: mert, hogy azéta is megvannak, és varjak a
trénkdveteld ifju zenészeket, ha esetleg fel akarjak
tdmasztani a hagyomanyt.

SZULETES

Kislany: - A kisbabak miért igy sziiletnek meg az
anyukajuk hasabdl?

Anyuka: - Mert a Jéisten igy talalta ki.

Kislany: - Miért?

Anyuka: - Hat, azt t6le kellene megkérdezni.

Kislany: - J6, akkor menjlink el a templomba!

KISTESTVER

Mama, imadkozzunk a Joistenhez, hogy adjon nekem
egy kistestvért. Egy olyat, akit babusgatni lehet. Aztan
ha megnétt, akkor dobjuk ki és kérjink megint egy
olyat, amelyiket babusgatni lehet!

HITTANORAN

Tanar: - Egy Istenben hany személy van?
Diak: - 5! Tanar: - 777

Diadk:- 1- az Atya, 2- a Fid, 3- és a Szentlélek,
4- nevében, 5- amen!

HUSVET

Otthoni beszélgetés kapcsan elhangzik, hogy Jézust
keresztre feszitették, egy-egy lator volt mellette, de
Jézus artatlan volt.

- Mama, az mi, hogy ,artatlan”?

- Az azt jelenti, hogy nem csinalt semmi rosszat, de
mégis folfeszitették. A gyerek felhaborodottan felkialt:
- De hat ez meg micsoda dolog?!

CSALADI KORBEN TORTENT

Dérika az unokatestvérével jatszik, aki raveszi, hogy
lopjanak el egy doboz sz6l6cukrot, és titokban egyék
meg. Persze hamar kiderll a csinytevés, ki is kapnak
miatta. Dori o¢rakkal késébb pityeregve kérdezi
anyukajatél: - Mama, ugye azért még a mennyorszagba
fogok kerdilni?

VACSORA UTAN

Este, vacsora utan figyelmezteti Annat apukaja, hogy
nem segitett lepakolni az asztalt:

- Hat nem épp ma voltal lelkinapon, és nem azt tanul-

tad, hogy mindig segitsél a szlileidnek?
- Neeem! Azt mondték, hogy Jézusnak segitsek!

UNOKATESTVER

Egy varandos kismama beszélget az unokadccsével,
Zolikaval: - Azt szeretném, ha a kisfiam majd hasoni-
tana rad. Zoli biiszkén felfigyel.

Kismama: - Tudod, mit szeretnék, hogy miben hason-
litson rad a legeslegjobban?

Zoli: - Nem tudom.

Kismama: - Hat abban, hogy Neked nagyon j6 szived
van. llyen j6sziv{ gyereket szeretnék majd én is.

Mire Zoli bliszkén hozzateszi: - Hat igen! Meg nézd, én
kacsintani is elég jol tudok!

KEPES BIBLIA

A 4 éves Rozi a ,,Biblia képekben”-t nézegeti.

- Hol van Jézus szuros kalapja? (téviskoronéja)

- Es a karimaja? (gléria)

A Sz(iz Méaria — Jézus képhez lapoz, ramutat Jézusra és
felkialt: - Nézd, tiszta anyja!

A FONTOS DOLGOK

Ovodabél hazafelé lelkendezik a kis Anna:

- Anya, a Gerg8 azt mondta, hogy fent a mennyben tel-
jestilhet minden vagyunk: replilhetek, és kaphatok
Hello Kitty-t is végre!

UNNEP

Csabika meséli otthon, hogy a héten a viz vilagnapjat
tnneplik az 6vodaban. Anyukaja csodalkozik:

- En nem is tudtam, hogy van ilyen.

Mire Csabi kissé felhaborodva:

- Mama, te tényleg nem tudtad, hogy husvét el6tt még
van a viz vilagnapja is?!

HALLGATOZAS

Nagymama este félhangosan imadkozik, mikdzben
unokaja a masik szobaban alszik. Az ima végét szokasa
szerint egy fohasszal zarja:

- Istenem, segits! — mondja.

Mire unokaja a kisagybdl megszélal:

- Nem tudok segiteni!
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BICIKLITAROLO

AZ OROKKEVALO ISTEN

A kék ég évon boritja

SOtétkék palastjat a vallamra,

s a szellb6k ura pajkosan megkerget
és fujja ram a jatékos szelldit,

az esd pedig kbzben az arcomra
folyik, s igy megtisztit a bldneimtdl,

majd az esé a fold gonoszsaga miatt

6zbnvizszeriien émlik és émlik,

igy aztan ugy atmossa a lelkemet,

hogy megtisztult csecsemdként sziiletek (jja,
ezért Uj éneket, a jov6 reményteljes,

S magikusan magikus dalat dalolom,

ami szertefoszlik Isten szabad ege alatt

és marad az Ur, aki mindig mindenhol
annyira jelen van, ahogy csak az

élet lehet jelen a fliben, a faban,

a viragban, s a legfébb teremtményben,

a nekink juttatott 6roklét felett,

és dicsoitjik, s aldjuk a Mennybéli
Magasséagost, aki rank vigyazva,

szeliden kiterjeszti kezét az emberiség
konok és Istenre nem hallgaté feje f6lott,
igy aztan a kék ég palastja is

a Teremtd Atya reménységes tervének része,
mint minden féldi j6, s rossz,

a szél, az esé, a folyd, a nap és a tébbiek
édestestvérként készontik az Urat,
akinek tekintete, s hite hegyeket mozdit,
az Isten haragjaban mennydérgé villam,
de ha szeret minket,

akkor egy aldottan ragyogo nap,

,aki” sugaraival osztja az aldast,

a féldi 1ények pedig, ha tehetik,
slitkéreznek az aldasban

és egyben legnagyobb titokban, az emberben,  gs elvélaszthatatlan részei az Egbelinek,

akinek lelke halhatatlan, s isteni eredetd,
ezért mi emberek érvendve drvendiink

s lelkiik ugy egybeforr az vével,
hogy tébbé attol szét nem valaszthatoak.

BENYEY NOEMI

Par hete egy tarsasagbeli beszélgetés soran felmeriilt,
hogy milyen j6 lenne a templom mellett egy kerék-
partarold, egészségesebb biciklivel kézlekedni, mint
autoéval. A felvetés tényleg nagyon jo... és milyen jo,
hogy tavaly nyar vége 6ta mar létezik is egy aj, 10
kerékpar elhelyezésére alkalmas biciklitarolé a temp-
lom tér fel6li sarkanal. A kihasznaltsaga egyel6re nem
tal nagy, sokan még nem fedezték fel — hasznaljuk
egészséggel!

Bizonyara sok embernek emlékezetes marad a
néhany évvel ezelbtti virdgvasarnapi rendoérségi
razzia, amikor nagyon sok gépkocsi-tulajdonost
birsédgoltak meg tiltott helyen vagy szabéalytalanul
valo parkolas miatt. Szerencsére a templomban
egyre tobben vagyunk, kevés a parkol6 a templom
koriil, és az lzletek vasarnapi nyitva tartdsa sem
segit ezen a helyzeten. Sajnos azonban nem egy
esetben lehet tapasztalni, hogy nem banunk til
gazdasagosan a templommal szembeni parkol6he-
lyekkel, van, amikor két helyet is elfoglal valaki. Persze nem lehet allitani, hogy a szentmisén
résztvevok kozott van a ,,blinés”, mégis érdemes figyelni arra, hogy a parkoléban lehetéség szerint
csak egy helyet foglaljunk el, gy, hogy mas is odaférjen. Ez udvariassag, s6t figyelmesség és ir-
galmas cselekedet is: id6s testvéreinknek nem mindegy, hogy a kdzelben vagy csak nagyon
messze tudnak parkolni, és messzir6l kell-e a fajés labukkal a templomba jonnitk.

PARKOLAS

Mas plébaniak egyontet(i tapasztalata, hogy ahol beindul a rendszeres szentségimadas, ott valahogy tényleg
kdzelebb van a Szentlélek is, csodalatos valtozasok térténnek a plébanian.

Z TOBBEKNEK, iGY ZALAN ATYANAK IS REGI
EG ESZ NAPOS ALMA, HOGY A 2020-AS EUCHARISZTIKUS
”, ” ”, VILAGKONGRESSZUSRA KESZULVE MINDEN
SZE NTS EG I MADAS HETFON EGESZ NAPRA MEGSZERVEZZUK

A SZENTSEGIMADAST A TEMPLOMBAN.

4 Mi kell hozza?

M EG SZ E RV EZ ES E Negyven vallalkoz6 hivé, aki havonta egyszer egy-
egy 6rara 6rommel van az Urral: aki véllalja, hogy
a négyhetes ciklusban a hétfénként 8:00 ératél 18:00 odraig tartd folyamatos szentségimadasba egyetlen
oOréra, de rendszeresen bekapcsolddik a templomban — imadkozva hazankért, csaladjainkért, fiataljainkért
és gyermekeinkért, a betegekért. Vagy csak cséndes, szemlélédésben egyiitt van az Oltariszentségben je-

lenlévé Ur Krisztussal. Vajon lenne ennyi imadsagos hivé Pasaréten? Aki részt véllalna ebben az (j
kezdeményezésben, kérjlk, jelentkezzen a plébania pasa.szentsegimadas@gmail.com email cimén.

Ha mar autéval joviink a templomba, érdemes lenne az egy utvonalon
lakéknak kicsit szervezkedniiik, hogy egyiitt és igy kevesebb autéval joj-

jenek. Utkdzben j6! lehet beszélgetni, kevesebb benzin fogy, kevesebb

kipufogbgaz keriil a leveg6be, és kevesebb parkoléhelyet ,,fogyasztunk”.
Apro jocselekedet Isten teremtésének védelmében.

Az arra készek tobbféle szolgéalatot is elldthatnak a templomunkban.
Szerencsés lenne, ha nem a pap, hanem a hivek kdzil olvasnéa fel egy |6
hangl, j6l olvaso tarsunk az olvasmanyt vagy a szentleckét. Ugyanugy szik-
ség lehet férfiak, ifji emberek, filk ministralasara is a miséken. Ezekre
a szolgalatokra a misézd papnal lehet jelentkezni. A perselyezésre is
vallalkozhat barki, nem csak férfiak és nem csak a ,,beépitett” emberek.
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Ganczaugh Miklos: Halott Jézus
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Ganczaugh Miklos: Nagybdjti kereszt

Navracsics Dora: Szent Antal

ELET KONYVE

S miaz: élni?

S mi az: szeretni?
Szeretlink és kereslink
Az Elet kényvébdl.

Emberek jonnek, emberek mennek,
De mi mindig maradnank...
Barcsak hallanank a sziv hivasat,
Az Elet kigltasat!

Szeretiink és kerestink
Az Elet kényvébdl.
Kivanunk és vagyunk...
S a végén csak kialtunk.

Néha szol egy dallam,
Ott ahol csak én hallom.
Hiv és csalogat:

Kell ez a kapcsolat!

Pasaréti Paduai Szent Antal Plébania
Cim: 1026 Budapest, Pasaréti it 137.
Tel/fax: (1) 200-2112

E-mail: pasaret-pleb@ofm.hu

Web: http://pasaret.ofm.hu/

Portai szolgalat — nyitva tartas, elérhetéség
hétfé — szombat: 8.00 — 20.00
vasarnap: 8.00 — 12.00

Plébanosi és kaplani fogaddora
Szerda 9.30-11.00 és péntek 16.00-17.30 kézétt.

Csak én és az Elet kényve.
Nekem ne mondd eldre!

Olykor gytlnek a kénnyek itt bennem,
llyenkor kell mennem.

El az Elet konyvétdl,
Az élet keserliségetol.

Szeretiink és kerestink
Az Elet kényvébdl.
lanulunk a kesertségbdl.

Ujra és Ujra megprébéljuk,
De féltink a kesertiségtol,
A szégyentdl,

Es a szerelemtdl.

Valkd Petra

Plébaniai iroda

A plébaniai iroda a templom elbterében talalhaté.
Itt torténik a keresztlevél kiallitasa, temetési (igyek
stb. intézése, az egyhazi hozzajarulas befizetése, és
lehetdség van ferences lelkiségli kényvek,

CD-k vasarlasara is.

Hivatali idé

hétfé: 9.00-12.00 és16.30-18.30

kedd: 16.30-18.30

szerda: 9.00-12.00 cslitérték: 16.30-18.30
péntek: 9.00-12.00 és 16.30-18.30

A mi arcaink - Pasaréti Kérkép e Elérhetdség: pasaret.amiarcaink@gmail.com
Kiadja: az Auditérium Hungaricum Nonprofit Kft. e Felelds kiad6: Téth Maria
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Lektoralta: Csagoly Ferencné
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